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Seminarplan
Solinger Heilpraktikertag am 15. August 2009
von 8.30 - 18.00 Uhr

Seminare:
Teilnahmeberechtigt sind alle Heilpraktiker und Heilprak-
tikeranwarter.

Workshops :
Teilnahmeberechtigt sind nur Heilpraktiker.
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen

Mittagspause:

Sie erhalten im ,Restaurant Steinhaus” ein Mittagessen,
das Sie aus der ,Tageskarte des Solinger-Heilpraktiker-
tages” a la carte auswahlen kénnen.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns eine Rechnung,
nach deren Ausgleich wird Ihne Eintrittskarte mit dem Zu-
gangsvermerk fir die gebuchten Seminare und Workshops
erstellt. Die Karten liegen dann am Veranstaltungstag am
.Kartenschalter” fur Sie zur Abholung bereit.

Eintrittskarten kénnen auch direkt am Veranstaltungs-
tag an der ,Eintrittskasse” gekauft werden, der Zugang
zu den Seminaren oder Workshops wird dann vor Ort
gepruft.

9.00 Ero6ffnung in der Ausstellerhalle
Seminarblock 1

9.30 - 11.00 Vortrag 1

HP Werner Sperling

Untersuchungen und Behandlungen der Lendenwirbel-
saule (LWS)

Gezeigt werden Tests bei Wurzelreizungen und Bandschei-
benvorfallen, Untersuchungen bei ISG-Blockaden, ISG-
Mobilisationen und Therapietips bei diesen Beschwerden.

11.30 - 12.15 Vortrag 2

HP Prawda

Matrixregulation durch Erkennen von Ubersduerung und
Schwermetall-Belastung

13.30 - 15.00 Vortrag 3
Herr Engels
Der Heilpraktiker als Unternehmer

15.15 - 16.45 Workshop 4
Ronald Fischer
Biologische Stoffwechselregulation mit SanaPlus

17.00 - 17.45 Vortrag 5
HP Wulf Hufen-Kemper
Folge- und Begleiterkrankung der Borreliose

Seminarblock 2

9.30 - 11.00 Vortrag 6
Dr. rer.nat. Silke Kriger, HP
Der alte Mensch in der Naturheilpraxis

11.15 - 12.00 Vortrag 7

Dr. Rudolf Inderst

Naturheilkundliche Therapie von chronischen Wundhei-
lungsstérungen

14.00 - 14.45 Vortrag 8

Manuela Kienlein

Die Detensor-Methode als ideale Basistherapie fir jede
TherapiemaBBnahme.

60 Minuten Liegen auf der Liegeorthese 18% bedeutet:
Tiefenentspannung der gesamten Muskulatur, Kérper-
groBenzuwachs 2 - 3 cm, vergroBertes Lungenvolumen, ver-
besserter Lymphfluss, verbesserter Bandscheibenstoffwech-
sel, verbesserter Nerveninformationsfluss und weiteres ...

15.15 - 16.00 Vortrag 9

HP Bertold Heinze

Enzyme

Neben der Geschichte, dem Aufbau und der Wirkungswei-
se von Enzymen wird eingehend Uber die therapeutische
Wirkung und Anwendung fir die Praxis berichtet.

16.30 - 17.30 Workshop 10

HP L. v.Rappard

Chirotherapeutische Behandlung der Halswirbelsaule
(HWS)

Seminarblock 3

10.00 - 11.00 Workshop 11

PA. Mittelsdorf

Erste Hilfe

AED - Automatisierte Externe Defibrillatoren

Der richtige Umgang mit den in vielen 6ffentlichen Orten
(Bahnhofe, Flugplatze usw.) vorhandenen Geraten.

11.15 - 12.45 Workshop 12 (zum Vortrag 1)

HP Werner Sperling

Die Tests und Techniken des Vortrags sowie praxisbewahr-
te Injektionen werden praktisch demonstriert und getbt.
(Workshop 12 und 14 sind inhaltsgleich!)

13.45 - 15.15 Workshop 13 (zum Vortrag 2)

HP Prawda

Diagnostik und Therapie von Schwermetall-Belastungen
am Beispiel des MK Schwermetall-Tests

15.30 - 17.00 Workshop 14 (zum Vortrag 1)

HP Werner Sperling

Die Tests und Techniken des Vortrags sowie praxisbewahr-
te Injektionen werden praktisch demonstriert und getbt.
(Workshop 12 und 14 sind inhaltsgleich!)



Hellprakiikertag

- i - - -

Der Berufsverband der Heilpraktiker e.V. Nordrhein-Westfalen veranstaltet seinen
3. Solinger Heilpraktikertag mit 8 Vortragen und
6 praxisbezogenen Workshops unter dem Motto

Der ?fez’@raktzfzer und die J\@ﬁez’[éunc[e —

nicht einfach nthematz’ve, sondern fester Bestandteil
der ma[z’zz’nz’sc/}enf\fersorgung/ :

Es werden Vortrage ganz unterschiedlicher Themenbereiche angeboten.
Eine begleitende kleine Industrieausstellung in der alten Bahnhofshalle bietet
allen Teilnehmern den direkten Kontakt zu den pharmazeutischen Vertretern.

Im Einrittspreis ist ein Mittagessen a la carte enthalten, das nach unserem Motto
~Wer gut arbeitet muB3 auch gut essen” sich deutlich von den meisten
einfachen Kongress-Essen abhebt.

Am Ende der Veranstaltung werden unter den Teilnehmern wertvolle Preise verlost.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

15. August 2009
von 8.30 — 18.00 Uhr

BahnhofstraBe 15 - 42651 Solingen



Psycho-Physiognomik — Die Kunst, die Wirkung der Seele in der duReren Gestalt zu erkennen

Michael Wagner, Holzwickede:

Psycho-Physiognomik
Die Kunst, die Wirkung der Seele in der dufSeren
Gestalt zu erkennen

Grundlegende Informationen zur Physiognomik

nung und Einordnung der lebendigen Gestalt! Mit Physis

bezeichnet man den Korper, er ist real messbar, man kann
ihn sehen, anfassen und wahrnehmen. Die Gnomik ist das Er-
kenntnisvermdgen.

Die Physiognomik ist die Lehre von der duReren Erschei-

Physiognomische Beobachtungen sind schon aus dem 4. Jahr-
hundert vor Christus von Pythagoras, Sokrates und Galen {iber-
liefert. Hippokrates hat die Veranderungen im Gesicht eines Ster-
benden (Facies hippokratica) sehr detailliert beschrieben und
gilt als der Begriinder der Pathophysiognomie.

Ca. 150 n.Ch. beschreibt Galenus die vier Grundtemperamente
Melancholiker - Sanguiniker — Choleriker - Phlegmatiker. Auch
die Signaturenlehre des Paracelsus (1453-1541) sollte in diesem
Zusammenhang nicht unerwdhnt bleiben. Kretschmer (1888-
1964) klassifizierte nach den Korperbauformen die Konstitu-
tionstypen Pykniker — Athlet - Leptosom - Dysplastiker. Sheldon
beschreibt endomorphe, mesomorphe und ektomorphe Typen
und beriicksichtigt damit erstmals die menschliche Entwicklung
aus den drei Keimblattern.

Carl Huter (1861-1912) hat das wohl umfassenste System der
Physiognomik entwickelt. Er unterscheidet das primare Erndh-
rungsnaturell, das primare Empfindungsnaturell und das prima-
re Bewegungsnaturell, sowie die entsprechenden Mischformen,
nicht nur nach der duReren Erscheinung, sondern auch nach den
geistig-seelischen Bediirfnissen. Er arbeitete die physiognomi-
sche Bedeutung der einzelnen Kdrper- und Gesichtsregionen her-
aus und hat den Nachweis erbracht, dass Korperformen und die
tiber den Korper hinauswirkenden, pragenden Energiepotentia-
le in Zusammenhang mit dem geistig-seelischen Ausdruck zu se-
hen sind.

Die Psycho-Physiognomik beurteilt also die Projektion der See-
le durch die menschliche Gestalt. Die Seele, von manchen Auto-
ren auch als Urwissen bezeichnet, bestimmt die Individualitat
in jedem lebendigen Organismus. Alle Energien, die die Haut
durchdringen, in die Zellen gelangen, dort eine Anderung bewir-
ken, werden im Zwischenhirn emotional verarbeitet, in der GroR-
hirnrinde reflektiert, treffen von innen erneut auf die Haut und
bewirken wieder eine Anderung.

Als ganzheitlich denkende Therapeuten sollten wir die Kdrper-
haltung, Gang, Sprache, Augenausdruck, Haut, Haare, Korperge-
ruch und Gestik unserer Patienten wahrnehmen und in Bezie-
hung zum Naturell setzen. Kurz gesagt - wir sollten beurteilen
konnen ob momentane Energie und Naturell stimmig sind!

Die Kunst oder Kenntnis Krankheiten aus dem duReren Erschei-
nungsbild eines Menschen zu erkennen, wurde durch den Einzug
der Technik in die Medizin immer mehr vernachlassigt und doch
betreibt sie jeder fast automatisch. Freude, Arger, Wut, Enttéu-
schung, Begierde, Trauer, Schmerz lassen sich leicht in jedem
Gesicht ablesen. Sie erkennen ob jemand Fieber hat oder zum

Beispiel eine Schildriisenerkrankung. Bestimmte Korperverande-
rungen lassen sich bestimmten Krankheiten zuordnen, zum Bei-
spiel: die Stammfettsucht beim M.Cushing, der Exophtalmus
beim M.Basedow, die Uhrglasndgel bei chronischen Herz- und
Lungenerkrankungen, das Schmetterlingserythem beim Lupus Er-
ythematodes oder das Salben- bzw. Maskengesicht beim M. Par-
kinson.

Die Patho-Physiognomik beurteilt anhand von Hautausdrucks-
zonen den energetischen Zustand innerer Organe. Wie ldsst es
sich nun erklaren, das abgegrenzte Hautareale, vornehmlich im
Gesicht, mit inneren Organen in Beziehung stehen?

Ein Erkldrungsansatz findet sich in der Entwicklung und dem
Aufbau des Gehirns. Die GroRRhirnrinde enthdlt die motorischen
Regionen, die Seh- und Horzentren. Der groRte Teil besteht je-
doch aus sogenannten ,stummen Feldern® Diese Gehirnareale
sind leer, so leer wie ein Spiegel solange sich nichts in ihm ab-
bildet. Wenn man die Form/Gestalt der GroRhirnrinde betrach-
tet wird man an einen Parabolspiegel erinnert. Im Brennpunkt
dieses Parabolspiegels befindet sich das Zwischenhirn und dar-
unter das Stammbhirn.

Das Zwischenhirn enthdlt den Thalamus und die Hypophyse. Hier
sind alle Verhaltensprogramme der Evolution gespeichert. Hier
ist der Sitz der instinktiven Verhaltensweisen, Emotionen und
psychischen Phanomene. Jede Information, die das Grof3hirn er-
reicht oder verldsst wird im Zwischenhirn verarbeitet!

Das Stammbhirn liegt nahe der Schadelbasis und erfiillt vegeta-
tive Aufgaben. Hier verlassen die zehn Hirnnerven die Schadel-
basis. Fiinf dieser Hirnnerven (V. Nervus trigeminus, VII. Nervus
facialis, IX. Nervus glossopharyngeus, X. Nervus Vagus, XI. Ner-
vus accesorius) stehen entwicklungsgeschichtlich in Zusammen-
hang mit dem Kopfdarm der niederen Vertebraten (Wirbeltiere).
Die Kiemenbogenmuskulatur dieser niederen Lebewesen wurde
von Kiemenbogennerven innerviert, die als viszeromotorische
Nerven den Kopfdarm beeinflusst haben. Beim Menschen bilden
diese urspriinglichen Kiemenbogenmuskeln die quergestreifte
Muskulatur von Schlund, Mundhdhle und Gesicht. Durch ihren
viszeromotorischen Ursprung unterliegen diese Muskeln nicht
vollig dem Willen, was sich in unbewussten Reaktionen der
Gesichtsmuskulatur und reflektorischen Verspannungen des
Nackens zeigt.

Parallel der Wirbelsaule, beginnend mit der Halswirbelsaule, ver-
lduft der sympathische Grenzstrang, mit seiner grundlegenden
Bedeutung fiir die vegetative Versorgung der inneren Organe.
Fast deckungsgleich mit dem sympathischen Grenzstrang ver-
lduft der Blasenmeridian der Akupunkturlehre. Beide Energie-
bahnen stehen wiederum in enger Beziehung zu unserem seeli-
schen Gleichgewicht.

Die primdiren und sekunddren Naturelle

Mit der Verschmelzung von Eizelle und Samenzelle entwi-
ckelt sich neues Leben. In der neu entstehenden Zelle sind
alle Informationen des Lebens, vielleicht des ganzen Univer-
sums enthalten.

In den ersten drei Entwicklungswochen beginnt die Zelle zu
wachsen, sich zu teilen und zu verdndern, bis {iber einen Zell-
haufen eine Zellkugel und somit ein Innen und AuRen, eine Po-
laritdt, entsteht. Diese Zellkugel stiilpt sich ein (etwa so, als
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wenn man gegen einen FulRball ohne Luft tritt (bitte entschul-
digen Sie diesen etwas plumpen Vergleich), es bildet sich eine
mittlere Schicht. Aus der Polaritdt wird eine Trinitdt, eine Drei-
heit - die drei Keimblatter sind entstanden.

Von der vierten bis zur achten Entwicklungswoche differenzie-
ren sich aus diesen drei Keimbldttern die Organanlagen. Aus dem
inneren Keimblatt, dem Endoderm, bilden sich die Organe des
Darmrohres (ohne Anfang und Ende) und die vom Darmepithel
ausgestiilpten Driisen Thyreoidea, Parathyreoidea, Thymus,
Hepar und Pankreas, sowie die Tonsillen.

Des weiteren entstehen aus dem inneren Keimblatt die At-
mungsorgane, die Harnblase und Harnréhre und das Mittelohr.
Aus dem Mesoderm, dem mittleren Keimblatt, entwickelt sich
das Bindegewebe, Knorpel, Knochen und Muskulatur, die Blut-
gefdlle und Lymphbahnen, das Herz, die Nieren und die Neben-
nieren, die Keimdriisen und die Milz. Das duRere Keimblatt, das
Ektoderm, laRt Anfang und Ende des Verdauungstraktes entste-
hen, die Sinnesorgane, die Hypophyse, die Haut, das komplette
Nervensystem, den Zahnschmelz und die Milchdriisen.

Natiirlich werden bei allen Menschen die Organanlagen der drei
Keimblatter vollstandig entwickelt. Aber bei jedem Individuum
gibt es entwicklungsmaRige Schwerpunkte, bei denen Erbanla-
gen, Lebensalter und Lebensumstdnde eine individuelle Rolle
spielen. Es lassen sich aber allgemeingiiltige und reproduzierba-
re Grundaussagen treffen, je nachdem welche Keimblatter sich
schwerpunktmaRig entwickelt haben. Die individuelle Auspra-
gung zeigt sich auch in den unterschiedlichen Lebensphasen.

Der neugeborene Saugling ist im Prinzip reine Empfindungsener-
gie. Er wird von seiner Umwelt auf der Empfindungsebene wahr-
genommen und nimmt selbst tiber die Haut, die Sinnesorgane
und das Nervensystem seine Umwelt wahr. Nach den ersten
Lebenstagen meldet sich die Erndhrungsenergie. Essen und
Schlafen, Stoffumsatz stehen im Vordergrund. In der ndchsten
Entwicklungsphase fordert die Bewegungsenergie schwerpunkt-
maRig ihr Recht, Langenwachstum und Erkundung des Lebens-
raumes bestimmen den Lebensrhythmus. In jedem Entwicklungs-
abschnitt wird sich die schwerpunktmaRige Ausprdgung der drei
Grundenergien Erndhrung, Bewegung und Empfindung verschie-
ben, bis in der Pubertdt ein disharmonischer oder desintegrati-
ver Hohepunkt erreicht ist. Mit Beginn des Erwachsenenalters
sollte dann die Naturellauspragung abgeschlossen sein und sich
im Idealfall ab der Lebensmitte in Richtung Harmonie oder In-
tegration entwickeln. Zum Lebensende verlieren Bewegungs-
und Erndhrungsenergie an Bedeutung, bis sich mit zunehmen-
der ,Vergeistigung” der Lebenskreis schlief3t.

Das primdire Erndhrungsnaturell

steht voll und ganz unter dem Aspekt des Stoffwechsels und der
Okonomie. Die Energien, die dem Endoderm, dem inneren Keim-
blatt, zugeordnet sind pragen das duere Erscheinungshild und
die seelischen Bediirfnisse. Der Kérperbau eines Erndhrungsna-
turells ist mittelgroR und korpulent, die Extremitdten sind stam-
mig und die Schultern sind rund. Auf einem vollen, kurzen und
breitem Hals sitzt der runde Kopf mit breitauslaufenden, vollen
und fleischigen Gewebestrukturen. Man spricht bei einem Ernah-
rungsnaturell vom apfelférmigen Rundgesicht.

Typischerweise befindet sich unterhalb der Augen mehr an Form-
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masse als oberhalb. Die untere Halfte der Stirn ist breit, gerun-
det und geht in das Seitenhaupt {iber. Hier findet die Zweck-
maRigkeit im Denken und Handeln ihren Ausdruck. Ein Erndh-
rungsnaturell nimmt das naheliegende innerhalb eines 6konomi-
schen Aktionsradius war. Das Ergebnis seiner Bemiihungen soll-
te ihm nach Méglichkeit Ruhe, Behaglichkeit und korperlichen
Genuss verschaffen. Nase, Mund und Kinn sind voll, breit und
gerundet. Die Augen sind mittelgroR und in die Nahe blickend.

Korper Gesicht seelische Bediirfnisse

Fiifse: kraftig

Beine: stammig
Becken: breit, kraftig
Rumpf: korpulent,
Bauch betont

Arme: kurz, kraftig
Hdnde: breit, fleischig,
kraftig

Hals: voll, kurz, breit

Stirn: untere Halfte
betont, breit

Nase: mittelgroR,
rund, fleischig
Mittelgesicht: voll,
rund, quellend

Mund: volle Lippen,
U-Lippe betont

Kinn: voll, rund, breit
Unterkiefer: gerundet,
fleischig

Augen: mittelgrof3,

in die Nahe blickend
Ohren: grol, fleischig,
betonte Ohrldppchen

Ruhe, Behaglichkeit, Zweck-
maRigkeit, korperlicher
Genuss, handelt praktisch
lebensnah, sachlich, verbind-
lich, warmherzig

Tabelle I: Das primdre Erndhrungsnaturell

Das primdire Bewegungsnaturell

Ganz im Gegensatz dazu stehen duRere Erscheinung und seeli-
sche Bediirfnisse des primdren Bewegungsnaturells. Hier sind
die Energien der Organanlagen aus dem Mesoderm, dem mittle-
ren Keimblatt bestimmend. Das seelische Bediirfnis nach Frei-
heit, die Effektivitdt der Leistung, die praktische Umsetzbarkeit
der Ziele, - kurz die Verwirklichungskraft — formt einen groRen
Kdrper mit langen Extremitdten und eckigen Schultern. Auf ei-
nem sehnigen, kraftigen Hals sitzt ein typischer Langschadel mit
einem kastenformigen Langgesicht.

Das Untergesicht ist betont und eckig. Die markante Nase, der
schmale, feste Mund und das eckige Kinn verdeutlichen die Wil-
lens- und Tatkraft eines primdren Bewegungsnaturells. Die beton-
te Unterstirn reflektiert, was von den klaren, scharfumrandeten,
zuriickliegenden Augen beobachtet wird. Das Ergebnis dieser Re-
flektion sollte sich, bei durchaus groRem Aktionsradius, klar und
deutlich strukturiert, effektiv in die Tat umsetzen lassen.

Korper

Gesicht

seelische Bediirfnisse

Fiif3e: groB, kraftig
Beine: lang, muskulds
Becken: schmal, kréftig
Rumpf: Brustkorb betont,
Schultern eckig

Arme: lang, muskul6s
Hdnde: lang, grof3,
spatelférmig

Hals: lang, sehnig
muskulds

Stirn: unteres Drittel
betont

Nase: groR,
hakenformig
Mittelgesicht:
eingefallen

Mund: schmal,
gespannte Lippen
Kinn: breit und eckig,
vorspringend

Freiheitsliebe,
Beobachtungsgabe,
korperliche Auslastung,
Dinge in die Tat umsetzen,
groler Aktionsradius,
Dynamik,

Willens- und Tatkraft

Unterkiefer: breit, lang,

markant
Augen: klar, zuriick-
liegend, beobachtend

Ohren: grol3, knorpelig

Tabelle II Das primdre Bewegungsnaturell




Psycho-Physiognomik — Die Kunst, die Wirkung der Seele in der duReren Gestalt zu erkennen

Das priméire Empfindungsnaturell

Wahrnehmungsfahigkeit, Idealismus und Sensibilitdt pragen das
primadre Empfindungsnaturell mit seinem zarten Krperbau, den
schrdgen Schultern und den feingliedrigen Extremitdten. Auf ei-
nem zart geschwungenen Hals und Nacken befindet sich der ei-
formige Kopf mit den betonten, feinausgebildeten Sinnesorga-
nen. In dem birnenférmigen Kleingesicht befindet sich oberhalb
der Augen wesentlich mehr an Formmasse als unterhalb. Bei al-
ler Kreativitdt, die sich hinter der betonten Oberstirn entwickelt,
ist die seelische Ubereinstimmung immer oberstes Gebot fiir das
Handeln des primdren Empfindungsnaturells. Nase, Mund und
Kinn sind fein geformt, aber durchaus mit entsprechendem Im-
puls, neben der naturellspezifischen Sensibilitdt, versehen. Der
Blick der grof3en Augen ist, oft traumerisch, nach oben gerich-
tet. Im gesamten kdrperlichen und seelischen Erscheinungsbild
kommt die schwerpunktmaRige Auspragung der Energie des Ek-
toderm, des duReren Keimblattes, mit seiner engen Verbindung
zur Haut und zum Nervensystem zum Ausdruck.

Korper Gesicht seelische Bediirfnisse

Stirn: Oberstirn
betont

Nase: Nasenwurzel,
betont, Nasenspitze
fein gerundet
Mittelgesicht: zart
Mund: Oberlippe,
betont, Amorbogen
Kinn: klein, zuriick-,
liegend, mit Impuls
Unterkiefer: wenig
betont

Augen: grof3, Blick
nach oben, traumerisch
Ohren: feinmodelliert,
klein

Sensibilitat,
Informationsverarbeitung,
Kreativitat,
gefiihlsbetont, Mitgefiihl,
Idealismus,

geistiger Genuss,

Fiif3e: zart, feingliedrig
Beine: kurz, wohl-
proportioniert
Becken: schmal, zart
Rumpf: mittelgrof3,
schmal, Schultern
schréag

Arme: feingliedrig,
wenig muskulds
Hénde: zart, klein,
differenziert

Hals: zart,
geschwungen

Tabelle III Das primdre Empfindungsnaturell

Bei den sekunddren Naturellen sind zwei Keimblatter bei der
Auspragung des Korperbaus und der seelischen Bediirfnisse pra-
gend wirksam. In der Physiognomik werden das Erndhrungs-/Be-
wegungsnaturell, das Bewegungs-/Empfindungsnaturell und das
Empfindungs-/Ernéhrungsnaturell differenziert. Je nach Domi-
nanz eines der beiden pragenden Keimblétter spricht man auch
vom Bewegungs-/Erndhrungsnaturell, vom Empfindungs-/Bewe-
gungsnaturell oder vom Erndhrungs-/Empfindungsnaturell.

Das sekunddire Erndhrungs-/Bewegungsnaturell

Beim Erndhrungs-/Bewegungsnaturell entwickelt sich aus dem
Gespiir fiir Okonomie und dem seelischen Bediirfnis nach Ruhe
und Behaglichkeit, verbunden mit den groRen Kraftreserven der
Erndhrungsenergie und der Verwirklichungskraft und Freiheitslie-
be, verbunden mit der schnellen Regenerationsfahigkeit des Be-
wegungsnaturells, ein Mensch, der mit nahezu unerschopflicher
korperlicher Kraft, Willensstarke und Ausdauer seine Ziele in die
Tat umsetzt, im Idealfall mit unternehmerischem Erfolg. Auf der
korperlichen Ebene werden lange, muskuldse, plastisch gerunde-
te Formen gebildet, so dass Erndhrungs-/Bewegungsnaturelle
auch korperlich reprasentieren, was sie auf seelischer Ebene an-
streben.

Korper Gesicht seelische Bediirfnisse
Extremitdten: kastenformiges Kraft, Beharrlichkeit,
lang, kraftig Breitgesicht Geselligkeit,
Rumpf: grof, massig Nase: nach auBen  dynamische Okonomie,
Hals: muskulos, gebogen Reprasentation
kurz, fleischig Kinn: grol3, breit,

massig

Ohren: grol3, fleischig,

einfach strukturiert

Augen: mittelgroR

Tabelle IV Das sekunddre Erndhrungs-/Bewegungsnaturell

Das sekundiire Bewegungs-/Empfindungsnaturell

Das sekundare Bewegungs-/Empfindungsnaturell lduft dagegen
Gefahr seine Kraftreserven zu {iberfordern. Beiden pragenden Na-
turellanteilen fehlt das Gespiir fiir Okonomie, sowohl auf der
seelischen, als auch auf der korperlichen Ebene. Seelisch dyna-
misch wechselnde Reize werden zu dynamischen Informationen
verarbeitet und dynamisch in die Tat umgesetzt, mit dem Ziel
den Dingen eine hohere Qualitdt zu geben. Die langen, kasten-
formigen, muskuldsen Strukturen der Bewegungsenergie werden
dabei durch die zarten Formen der Empfindungsernergie feiner
modelliert und ausdifferenziert. Die Tatkraft und Willensenergie
der seelischen Bediirfnisse des Bewegungsnaturells sind an die
sensiblen Wahrnehmung und ethische Geisteshaltung des Emp-
findungsnaturells gekoppelt.

Korper Gesicht seelische Bediirfnisse

Extremitdten:

fein, lang

Rumpf: schlank, kraftig
Hals: mittellang,
gespannt

birnenformiges
Kastengesicht wechselnde seelische und
Nase: Nasenwurzel  korperliche Reize,
betont, Nasenhdcker, Qualitdtserhohung
Nasenspitze fein

Kinn: betont aber fein

Ohren: mittelgroR, feinmodelliert

Augen: gespannt, dynamisch

Dynamik,

Tabelle V Das sekundidre Bewegungs-/Empfindungsnaturell

Das sekunddre Empfindungs-/Erndhrungsnaturell

Die sensible Beriicksichtigung der Bediirfnisse anderer Lebewe-
sen ist das vorrangigen seelische Bediirfnis des Empfindungs-/
Erndhrungsnaturells. Der dem Erndhrungsnaturellanteil entspre-
chende 6konomische Aktionsradius, verbunden mit dem seeli-
schen Bediirfnis der Empfindungsenergie nach Kreativitit,
Schonheit und Leichtigkeit, ldsst in hduslicher Gemiitlichkeit ei-
nen geschiitzten Raum entstehen. In diesem Raum haben die
Empfindungs-/Erndhrungsnaturelle, mit ihren feinen, wohlpro-
portionierten, runden Formen die Moglichkeit ihr seelisches Be-
diirfnis nach Fiirsorglichkeit und Verbindlichkeit zu verwirklichen.

Korper Gesicht seelische Bediirfnisse

Extremitdten:

fein, kurz, fiillig
Rumpf: klein, rundlich
Hals: weich, kurz, lang

apfelférmiges
Kleingesicht

Nase: weich, Nasen-
wurzel und Nasen-,
pitze betont

Kinn: mittelgroR, fein
Ohren: weich, fleischig,
mittelgroR

Augen: mittelgrol3, liebevoll

Fiirsorglichkeit,
Gemiitlichkeit

Tabelle VI Das sekunddre Empfindungs-/Erndhrungsnaturell

Fortsetzung folgt!

Autor:
Michael Wagner - Nordstrafle 56 - 59439 Holzwickede
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Typenmittel

Iscador - Mistel und Misteltherapie

Werner Schmotzer, Dornhan:

Typenmittel
Iscador

Geistiger Hintergrund zum thera-
peutischen Einsatz der Mistel
Teil 2

Rudolf Steiner hat im Rahmen seiner erweiterten ,Dreiglie-
derungsidee” darauf verwiesen, dass Pflanzen die ,Einseitig-
keiten im Prozessualen” zeigen u.U. den Hinweis geben
Heilpflanzen zu sein.

donna, bei der Birke oder bei Cactus grandiflorus zutrifft.

In meinem Buch ,Anthroposophische Naturheilpraxis” (2)
sind viele solcher Pflanzen betrachtet. Wenn bei den bisher dar-
gestellten Pflanzen Einseitigkeiten erkannt wurden in bestimm-
ten Bereichen, so muss man zur Kenntnis nehmen, dass die Mis-
tel nur Einseitigkeiten hat!

So wie dies beispielsweise bei der Bryonia oder bei Bella-

Nicht umsonst spricht RUDOLF STEINER in seinen medizinischen
Vortragen von 1920 (4) von einer ,irrsinnigen Pflanze”, die man
untersuchen miisse; sie konne eingesetzt werden, um Tumoren
zu heilen.

Einseitigkeiten der Mistel: Die Mistel wachst nicht in der Erde.
Sie bildet keine Wurzel aus, dafiir einen Senker (Haustorium).
Sie wachst nicht in die Senkrechte, sondern in Kugelgestalt,
nach allen Seiten gleich. Die Mistel hat kein ausdifferenziertes
Blatt, so wie andere Pflanzen, wie beispielsweise die Brennes-
sel, sie bleibt immer im Keimblatt-Stadium. Sie bildet pro Vege-
tationsjahr an den Endungen immer nur einen SproR aus mit
zwei solcher ,Keimblédttchen” Sie ist nur ein Teilschmarotzer,
d.h. sie entnimmt dem Wirtshaum ,,nur” Wasser und Mineralstof-
fe. Sie assimiliert und dissimiliert selbst, hat somit eine eigene
Photosynthese, d.h. sie bildet selbst Chlorophyll. Sie ignoriert den
Jahreszeiten-Rhythmus, blitht und fruchtet zugleich im Januar -
Februar, also in der Kalte. Die Entwicklung der Mistel-Embryonen,
in den weiRen Beeren, benétigt viel Licht, zur Winterszeit sind
zumindest die Laubbdume nicht belaubt, also licht. Selbst die Bo-
tanik spricht nicht von Samen der Mistel, sondern von Embryo-
nen (was hindeutet auf Tierhaftes). Die Mistel hat, was das Wirk-
stoffspektrum anbelangt, neben den Lektinen, den Oligo- und
Polysacchariden noch eine wichtige Komponente, ndamlich die
Viscotoxine. Diese sind in ihrer chemischen Strukturformel sehr
dhnlich dem Gift der Kobra-Schlange. Auch wieder eine Entspre-
chung zum Tierhaften.

Neben den in allen biologisch-pharmakologischen Beschreibun-
gen genannten Wirkstoffen ist noch zu nennen der starke Sulfur-
Prozess der Mistel, was sich duRert in dem bis zu tausendfach ho-
heren Gehalt an Thiolen (Schwefelverbindungen), als bei
sonstigen Pflanzen iiblich (5).

STEINER gibt an, die Mistel sei eine ,alte Mondenpflanze”, des-
wegen wurzelt sie nicht in der Erde, sondern auf holzigen, rin-
denartigen Strukturen, auf Baumen und Strauchern. Der ,Alte
Mond”, die Epoche, als Tierisches (Astrales) sich inkarnierte. Mi-
neralisches, Steinhartes gab es da noch nicht - das Harteste
war holzartiger, rindenartiger Konsistenz. Pflanzliches war be-
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reits vorhanden. Da sucht ein Wesen ,,FuR zu fassen”, sich ein-
zusenken, teils tierisch, teils pflanzlich - mit der Giftbildung
dhnlich derjenigen der Kobra - stark astral, tierisch.

Betrachtet man nun, vor dem Hintergrund der vorgestellten Ein-
seitigkeiten, das hauptsachliche und erfolgreichste Einsatzge-
biet der Mistel in der Onkologie, so ist es eindeutig das Karzinom.
Das Karzinom ist bei weitem, histologisch gesehen, die haufig-
ste Tumorart. Das Karzinom befdllt von vorne herein Organgren-
zen, epitheliale Strukturen, die alle Organe, den Organismus
innen und auflen umfassen.

Das Karzinom ist eine maligne Geschwulstbildung
des Epithels.

Karzinom-Erkrankte sind vorwiegend altere, vom Schicksal ge-
pragte Menschen, die Krankheit scheint mit den Traumen der
Biographie (seelischen Krdnkungen), mit jahrelang ungeldsten
Problemen zu tun zu haben. Hier gehen oft Jahre des MiRbefin-
dens voraus.

Alle drei Keimbldtter sind epithelbildend, in allen Keimblattern
wirken Form- und Bildekrdfte plastizierend. Ist diese Funktion ge-
stort, so entstehen beispielsweise:

B Aus dem Epithel des dulReren Keimblattes, dem Ektoderm, die
Hautgeschwiilste und das Mamma-Karzinom.

B Aus dem Epithel des inneren Keimblattes, dem Entoderm,
alle Geschwiilste des Magen-Traktes, der Lunge, von Pankreas,
Schilddriise und Harnblase.

B Aus dem Epithel des mittleren Keimblattes, dem Mesoderm,
konnen Karzinome der Pleura, Niere und Genitalien entstehen.

Histologisch anders einzuordnende Tumoren sind beispielsweise
Sarkome, die immer Bindegewebe betreffen, oder Neuro-Glio-
me, die Nervengewebe befallen. Seminome etc. betreffen an-
dere Gewebe.

Beim Karzinom sind es, wie erwdhnt, Epithelien, diese kdnnen
ein- oder mehrschichtig sein. Fiir den Organismus aullen ist es
die Haut oder Schleimhaut, fiir die inneren Bereiche sind es epi-
theliale Auskleidungen von Kérperhdhlen wie Pleura, Bauchfell
etc. und die die einzelnen Organe umgebenden und abgrenzen-
den Haute. Das ist bei dieser Betrachtung von groRer Wichtig-
keit. Das Karzinom setzt sich von aufRen fest und senkt sich ein
durch die Epithelien (Organgrenzen) hindurch, an der Oberflache
des betreffenden Epithels, in der histologischen Eskalation:

B erst Hyperplasie, dann Dystrophie, dann invasives Einspros-
sen in Gefdlle oder Organ-Stroma bzw. -Parenchym (invasi-
ves Durchwachsen durch die Basalmembran des Epithels).
Ab diesem Moment spricht man von einem malignen Pro-
zess, von dem Karzinom. So, wie das Karzinom sich einsenkt
in die Organgrenze, das Epithel invasiv durchwachst, in der-
selben Weise senkt die Mistel sich ein beim Wirtsbaum, von
der Rinde her.

Nachdem die Misteldrossel oder andere Vogel
den enthduteten Mistelembryo auf der Rinde
des Wirtsbaumes abgesetzt bzw. hingeklebt
haben, senkt und wachst sich der Senker
(Haustorium) der Mistel ein in das Kambium
des Holzes und erschlieBt sich wasserfiihren-
de Leitungsbahnen. Genauso kennt man dies

Abb.: Senker
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auch vom Karzinom, wie es durch GefdReinsprossung die fiir wei-
teres Wachstum nétige Blutversorgung sicherstellt. Deutliche
Parallelen zwischen dem ,prozessualen Angehen” des Karzinoms
und der Mistel.

Dass in der Entstehungsphase des Tumors ein Warmedefizit, ei-
ne Immunschwidche, mangelnde Formkrifte eine Rolle spielen,
dass das Wesensgliedergefiige oft zu einer Ubermachtigkeit des
Astralen neigt, eine Tendenz zur Sinnesorganbildung vorliegt,
ist filir das geisteswissenschaftliche Verstandnis der Tumorkrank-
heit ganz elementar. Neben diesen geisteswissenschaftlichen
Erkenntnissen, die sich zundchst auf atherisch-astraler Ebene
abspielen, sind die stofflichen Wirkungen, die hauptsachlich
ausgehen von den Viscotoxinen, Lektinen und Oligo- und Poly-
sacchariden, von ebenso hoher Bedeutung.

Vollig klar ist, dass STEINER zundchst nur aufgrund seiner gei-
steswissenschaftlichen Erkenntnisse und Aspekte die Mistel, wie
auch Flechten und Christrose, fiir die Tumorbehandlung empfoh-
len hatte. Der Wirkstoff als solcher ist nach anthroposophischer
Ratio nur der physische Trager, das physische Korrelat eines Gei-
stigen, das hinter (liber) dem Physischen wirkt. Er hat auch in
diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dass nicht etwa ei-
ne Potenzierung dieser Pflanzen optimale Effekte zeigen wiirde,
sondern dass jeweils Winter- und Sommersaft in einer nach sei-
nen Angaben konzipierten Zentrifuge innig miteinander ver-
mischt werden miissten. Erst dann wiirde die volle antitumora-
le Wirkung erzielt. Alle anthroposophischen Hersteller (siehe
Teil 3) haben sich bisher, teilweise mit Abweichungen im De-
tail, an diese MalRgaben gehalten und praktizieren diese Vermi-
schung von Winter- und Sommersaft der Mistel - auch differen-
zieren alle anthroposophischen Hersteller nach verschiedenen
Wirtsbaumsorten.

Die Eichen-, Apfel-, Kiefer- und Tannenmistel zu verarbeiten (IS-
CADOR), geht auf Rudolf STEINER zuriick, spater wurden von
anderen Herstellern (siehe Teil 3) noch weitere Wirtsbaume hin-
zugenommen.

Das Mistelpréiparat ISCADOR

Mit dem Praparat ISCADOR liegen die langjahrigsten Erfahrungen
vor. Eine sehr breite Patientenklientel wurde behandelt und do-
kumentiert, hauptsachlich in der Lukas-Klinik in Arlesheim / CH.

Natiirlich dienen als Verordnungs-Anleitung ausschlielRlich die
von WELEDA herausgegebenen ,Richtlinien fiir die individuelle
Behandlung mit ISCADOR in der Krebstherapie” - weiter unten
im Text einfach ,ISCADOR-Richtlinien” genannt.

Die Rohsubstanzen fiir die ISCADOR-Praparate werden von dem
Institut HISCIA nach den besonderen Verfahren in der Schweiz
hergestellt.

ISCADOR-Prdparate werden aus Misteln 5 verschiedener Wirts-
baume hergestellt:

ISCADOR M (Mali - Apfelbaum)
ISCADOR Qu (Quercus - Eiche)
ISCADOR P (Pini - Kiefer)
ISCADOR U (Ulmi - Ulme)
ISCADOR A (Abietis — Tanne)

Die Forschung der letzten Jahre hat gezeigt, dass sich bei be-
stimmten Mistel-Inhaltstoffen, den Viscotoxinen, Unterschiede
in Quantitdt und Qualitdt nachweisen lassen, wenn die Pflanze
von unterschiedlichen Wirtsbdumen stammt (6).

Durch den Zusatz von Starterkulturen (Laktobazillen) lduft die Ga-
rung gezielt und zuverldssig ab. Der wéssrige Extrakt wird durch
die gebildete Milchsdure weitgehend konserviert. Die milchsau-
re Fermentation wird jeweils im Sommer und im Winter mit den
Frischpflanzenausziigen der speziellen Wirtshdaume durchgefiihrt.
Sorgfaltige Qualitatskontrollen sichern die Qualitat der Pflan-
zensdfte.

Jeder Baum unterliegt rhythmischen Verdnderungen. Nicht nur
die dulere Gestalt, sondern auch die inneren Stoffe und Krafte sind
dabei einem stetigen Wandel unterworfen. Wahrend die Mistellek-
tinaktivitdt in den Blattern im Winter am hdchsten ist, findet
man bei den Viscotoxinen die hdchsten Werte im Sommer.

Auch bei ISCADOR wird natiirlich, STEINERs Angaben gemdl, der
Winter- mit dem Sommersaft in einer Zentrifuge vermischt. Die
Mistelextrakte werden im Friihling und im Herbst zum Krebsheil-
mittel ISCADOR verarbeitet. Der angewendete Mischprozess geht
im wesentlichen auf Angaben RUDOLF STEINERs zuriick. Im
Institut HISCIA wurde fiir die Herstellung des ISCADOR eine spe-
zielle Maschine entwickelt. Der Mischvorgang ist ein wesent-
licher und typischer Bestandteil des ISCADOR-Herstellungsverfah-
rens. Aus den Sommer- und Wintersaften der Mistel ergibt sich
dabei eine neue Einheit mit zusatzlichen Qualitdten.

Der Mischprozess

Die Mischung der Sommer- und Wintersdfte der Mistel erfolgt
im dusseren, hochgebogenen Rand einer rotierenden Titanschei-
be. Die Scheibe hat einen Durchmesser von 1 m und rotiert mit
10 000 Umdrehungen / Minute. Das fiihrt im Scheibenrand zu
einer Umfangsgeschwindigkeit von knapp 1 900 km/h und einer
Fliehkraft von rund 55 000-facher Erdbeschleunigung (1kg hat un-
ter diesen Fliehkraften ein Gewicht von 55 Tonnen). Diese Um-
stande stellen extreme Anspriiche an die einzusetzende Verfah-
renstechnik. Diese , Titan-Zentrifuge” steht aus Sicherheitsgriinden
(Berstschutz) zwei Untergeschosse tief unter Erdniveau. Wah-
rend der ,Drehungen” darf sich keiner der Mitarbeiter in der Ge-
fahrenzone aufhalten.

Prinzip der Mischung

Der Wintersaft wird kontinuierlich in die Scheibenmitte einge-
bracht und spreitet horizontal aus. Der Sommersaft tropft aus
1m Hohe durch 12 Tropfer vertikal in den Rand der Scheibe. Bei-
de Safte werden dann im Scheibenrand intensiv vermischt.

Dieses Mischverfahren geht direkt zuriick auf einen Hinweis R.
STEINERs aus dem Jahre 1923.

Herstellung des Endprodukts

Das aus dem Mischprozess von Sommer- und Wintersaften der
Mistel erhaltene ISCADOR-Konzentrat wird nun in einem weite-
ren Herstellungsvorgang zum Fertigarzneimittel, den Injektions-
ampullen, verabeitet. Zuerst wird der Mistelextrakt mit isotoni-
scher Kochsalzlosung auf die Konzentration der jeweiligen
Ampulle verdiinnt. Wegen der empfindlichen Inhaltsstoffe wird
auf eine Hitzesterilisation verzichtet. Statt dessen wird die Am-
pullierungslosung keimfrei filtriert. Anschliefend wird die Lo-
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GRUNDLAGENFORSCHUNG - BASIS DES FORTSCHRITTS

NeyDIL" Nr. 66

hemmt das Wachstum von Tumorzellen.”*

.“'\'f(\e\' . ®
o

Kontrolle
NeyDIL® Nr. 66

Entwicklung des Meth-A-Sarkom-Volumens unter Behandlung
mit NeyDIL® Nr. 66 im Vergleich zur Kontrolle.

* P. G. MUNDER et al.: New Aspects in Physiological Antitunor-Substances,
S. 44-58 (Karger, Basel, 1985).

Prof. Dr. Dr. H. WRBA, Onkologe: Die Ergebnisse mit NeyDIL® Nr. 66 dirfen nicht auf andere Priparate
{ibertragen werden. **

“* H. WRBA: Europa gegen den Krebs — Chancen der Krebspréavention.
Onkologische Klinik 2, 1990.

NeyDIL® Nr. 66: Die Biomodulare®

NeyDIL® Nr. 66 pro injectione Stérke I-I1l. Wirkstoff: [Extractum lyophilisatum ex diencephal. lysat. bovis fetal. (5%) et placenta lysat. bovis mat. (10%) et funicul. umbilical. lysat. bovis fetal.
(10%) et thym. lysat. suis juv. (10%) et epiphys. (gland. pineal.) lysat. suis juv. (10%) et testes lysat. bovis juv. (2%) et gland. suprarenal. lysat, suis juv. (5%) et gland. thyreoid. lysat. suis juv.
{5%) et medull. oss. lysat. bovis fetal. (5%) et pulmo lysat. bovis fetal. (5%) et hepar lysat. bovis fetal. et juv. (1:1) (10%) et pancreas lysat. bovis juv. (10%) et ren lysat. bovis fetal. et juv. (1:1)
{3%) et lien lysat. bovis fetal. (5%) et mucos. intestinal. tenuis lysat. bovis fetal. et mucos. intestinal. crassi lysat. bovis fetal. (1:1) (5%)] Dil. Starke | D10 aguos., Starke Il D7 aguos., Starke |1l D4
aquos. Registriertes homdopathisches Arzneimittel. Zusammensetzung: 1 Amp. (2 ml) enthdlt: Arzneilich wirksamer Bestandteil: [Extractum lyophilisatum ex diencephal. lysat. bovis fetal. (5%} et
placenta lysat. bovis mat. (10%) et funicul. umbilical. lysat. bovis fetal. (10%) et thym. lysat, suis juv. (10%) et epiphys. (gland. pineal.) lysat. suis juv. (10%) et testes lysal. bovis juv. (2%) et
gland. suprarenal. lysat. suis juv. (5%) et gland. thyreoid. lysat. suis juv. (5%) et medull. oss. lysat. bovis fetal. (5%} et pulmo lysat. bovis fetal. (5% et hepar lysat. bovis fetal. et juv. (1:1) (10%) et
pancreas lysal. bovis juv. (10%) et ren lysat. bovis fetal. et juv. (1:1) (3%) et lien lysat. bovis fetal. (5%) et mucos. intestinal. tenuis lysat. bovis fetal. et mucos. intestinal. crassi lysat. bovis fetal.
(1:1) (5%)] Dil. Starke | D10 aguos. (HAB, V. 5b) 20 mg, Starke Il D7 aguos. (HAB, V. 5b) 20 mg, Starke |1l D4 aguos. (HAB, V. 5b) 20 mg. Sonstige Bestandteile: Natriumchlorid 18,10 mg, Wasser
fiir Injektionszwecke 1961,90 mg. Anwendungsgebiete: Registrierte homdopathische Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Bei wihrend der Anwendung des Arznei-
mittels fortdauernden Krankheitssymptomen ist medizinischer Rat ginzuholen. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen Eiweilbestandteile vom Rind und/oder Schwein.
VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vor. Es soll deshalb bei

Kindern unter 12 Jahren nicht angewendet werden, Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit vorliegen, sollte das Arzneimittel nur nach Riicksprache mit dem Arzt angewendet werden. Wechselwirkungen: Allgemeiner
Hinweis: Die Wirkung eines homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein schidigende Faktoren in der Lebensweise und durch

Reiz- und Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, fragen Sie Ihren Arzt, Dosierungs-

anleitung, Art und Dauer der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird 2-3 mal pro Woche 1 Ampulle NeyDIL® Nr. 66 pro

injectione Starke I-Il i.c., s.c., im., i.v. oder als Zusatz zu Infusionen appliziert. Nach i.v.-Injektion solite der Patient 30 Minuten

unter Beobachtung bleiben. Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren. In der Regel wird mit

den Ampullen der Stdrke | begonnen, danach die der Starke Il und dann die Ampulle der Stirke 111 angewandt. Auch homéopathische
Arzneimittel sollten nicht iber langere Zeit ohne arztlichen Rat angewandt werden. Nebenwirkungen: In Ausnahmetdllen kann es bei

allergisch disponierten oder vorsensibilisierten Patienten unter der vorgeschlagenen Dosierung zu Ubelkeit, Pulsbeschleunigung, e, 66

I
Beklemmungsgefiihl oder Exanthem kommen. Diese sind durch Antiallergika (Antihistaminika), gegebenenfalls Glucocorticoide, be- 1) E«:
herrschbar. Bei lokalen Reizerscheinungen sind entziindungshemmende Externa anzuwenden. Hinweis: Bei der Anwendung homéo- i ﬂﬂ,‘gt."“.:_—
pathischer Arzneimittel kiinnen sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erstverschlimmerung). In diesem . 5:%’.-«-

Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und [hren Arzt befragen. Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht in der Packungs- G PSPty
beilage aufgefihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. Darreichungsformen und Packungsgriifen: Fliissige - ,',':":--
Verdiinnung zur Injektion 5 OPC-Ampullen zu je 2 ml (2 x Stirke |, 2 x Starke 11, 1 x Stérke |Il), Auch als Sonderpackungen mit
5 OPC-Ampullen einer Stirke (Starke 11 oder 111} und als Klinikpackung mit 50 OPC-Ampullen erhiltlich. Apothekenpflichtig.

50 Jahre vitOrgan.

vitOrgan Arzneimitlel GmbH - Postfach 4240 - 73745 Ostfildern - Telefon (07 11) 4 48 12-0 - Telefax (07 11) 4 48 12-41 Erfahrung hat Zukunft.



Typenmittel Iscador - Mistel und Misteltherapie

sung in Ampullen abgefiillt. Damit ist der Bogen von der Mis-
telpflanze zum Medikament vollendet. Um eine gleichbleibende
Qualitdt zu sichern, werden Mistelextrakte umfangreichen Priifun-
gen unterworfen. Bei den Mistelproteinen, denen man eine gro-
Re Bedeutung fiir die Therapie zuschreibt, stehen die Lektine
und Viscotoxine im Vordergrund. Sie werden deshalb routinema-
Rig bestimmt.

Mehr iiber diese Zusammenhéange:

Buch und Seminar , Anthroposophische Naturheilpraxis” (2) und
unter www.werner-schmoetzer.de

Fortsetzung folgt!

Literaturhinweise

1) Bertelsmann-Lexikothek: Das Reich der Pflanzen. 2.Aufl. Giitersloh: Lexiko-
thek-Verlag GmbH, 1982, S. 179

2) Schmétzer, Werner: Anthroposophische Naturheilpraxis. 1.Aufl. Bonn: Ver-
lag Volksheilkunde, 2008

3) Schmétzer, Werner: Pilze in der Onkologie neben Mistel, Flechten und
Christrose. 1. Aufl. Bonn: Verlag Volksheilkunde, 2007

4) Steiner, Rudolf: Geisteswissenschaft und Medizin. 5. Aufl. Dornach: Rudolf
Steiner Verlag, 1976

5) Bopp, Anette: Die Mistel - Heilpflanze in der Krebstherapie. 1. Aufl. Rein-
bek b. Hamburg: Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, 1999

6) Gorter, Robert W.: Iscador — Mistelprdparate aus der anthroposophisch er-
weiterten Krebsbehandlung: 1. Aufl. Basel: Verlag fiir Ganzheits-Medizin, 1998

7) Reuter, Uwe; Oettmeier, Ralf: Biologische Krebsbehandlung heute - Sag Ja
zum Leben. 1. Aufl. 2001: ProLeben Fachverlag, Greiz, S. 78

PFLANZENPORTRAIT - WeiRdorn

Dr. Wolfgang Widmaier, UDH Baden-Wiirttemberg:

PFLANZENPORTRAIT
WeilRdorn

er Name WeiRdorn weist auf die weilRen Bliiten
D des Strauches oder Baumes und die vorhandenen
Sprossdornen hin.

Volksnamen

Crataegus, Hagedorn, Heckendorn, Mehlbeerbaum, Mehldorn,
Weilheckendorn, Zaundorn.

Der Name Crataegus stammt vom griechischen krataios (fest,
stark) ab, als Hinweis auf das feste Holz des WeiRdorns. Ein Zu-
sammenhang besteht auch mit dem Begriff kratos (wie im Wort
Aristokratie), der mit filir ,immer hier gewesen” zu iibersetzen ist.

Der Name Hagedorn weist zundchst auf das alth. hag hin, mit der
man eine Einfriedung bezeichnete, wahrend das mhd. hac (hag)
bereits fiir Dorngebiisch gebraucht wurde.

Stammpflanze / Familie

Crataegus
" monogyna
. Jacgq., Eingriffe-
. 1 liger Weilkdorn
(es existiert ei-
ne ssp. nordica),
Crataegus laevi-
gata (Poir.) DC.
£ [Syn.: Crataegus

' oxyacanthoides
Thuill.] oder ihrer Hybride, Zweigriffeliger WeilRdorn; seltener
von anderen europdischen Crataegus-Arten wie Crataegus pen-
tagyna Waldst.et Kit.ex Willd., Fiinfgriffliger WeiRdorn, Cratae-
gus nigra Waldst.et Kit., Dunkler WeiRdorn, Crataegus azarolus
L., Azaroldorn; Familie: Rosengewdchse (Rosaceae).

© Echino / pixelio.de

Die WeiRdorn-Arten sind sich sehr dhnlich. Sie wachsen als GroR-
straucher oder kleine, 4-8 Meter hohe Baume mit ausladenden
dornigen Seitendsten. Die Dornen sind bis 2,5 cm lang, diinn
und scharf.

Die Krone ist breit kegelférmig, spater mehr rundlich (4-6 m
breit). Die Blétter sind ei- bis rautenférmig, am Grunde keilfor-

264

mig, schwach bis tief gebuchtet mit drei bis fiinf - sel-
tener bis sieben Lappen und meist auch etwas gesdgt. Die
Bliiten stehen in Doldenrispen, seltener einzeln, meist
weil3, seltener rot; 0,7-1,5 cm breit. Der Amingeruch der
Bliiten lockt Insekten zur Bestdubung an. Die Schein-
friichte bleiben oft bis in den Friihling hinein am Baum.
Sie sind rot, fast kugelig, 0,7-1,2 cm lang, enthalten 1
bis 3 Kerne und schmecken sduerlich-siif3; das Frucht-
fleisch ist gelb und mehlig.

Medizinisch verwendet werden insbesondere Eingriffeliger (C.
monogyna) und Zweigriffeliger WeiRdorn (C. laevigata = C. oxy-
acantha), die hdufig hybridisieren; ferner C. azarolus, C. penta-
gyna in der europdischen Phytotherapie sowie C. cuneata und C.
pinnatifolia in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
WeilRdorn-Arten konnen tiber 500 Jahre alt werden.

Bliitezeit: Mai und Juni. Friichte: August und September.
Herkunft / Standort

C. monogyna und C. laevigata kommen in ganz Europa in He-
cken, Gebiischen, an Bahndammen und Waldrandern vor. WeiRR-
dorn wird gerne als Hecke gepflanzt. C. pentagyna: Balkan. C. aza-
rolus: Ostliches Mittelmeergebiet. C. nigra: Bosnien-Herzegowina,
Kroatien, Slowenien, Ungarn.

Pflanzendroge

WeiRdornblatter mit Bliiten - Crataegi folium cum flore. WeiR-
dornbldtter mit Bliiten bestehen aus den ganzen oder geschnit-
tenen, getrockneten, Bliiten tragenden Zweigen von Crataegus
monogyna Jacq. (Lindm.), Crataegus laevigata (Poiret) D.C. (Cra-
taegus oxyacanthoides Thuill.) oder ihrer Hybriden, seltener von
anderen europdischen Crataegus-Arten wie Crataegus pentagy-
na Waldst.et Kit.ex Willd, Crataegus nigra Waldst.et Kit. oder
Crataegus azerola L. Geruch: schwach, eigenartig. Geschmack:
etwas sii}, leicht bitter und zusammenziehend. Weilldornbliiten
- Crataegi flos, die getrockneten Bliiten.

WeiRdornfriichte - Crataegi fructus - bestehen aus den getrock-
neten Scheinfriichten von Crataegus monogyna Jacg. (Lindm.),
von Crataegus laevigata (Poir.) D.C. [Syn.: Crataegus oxyacantha
L.], ihren Hybriden oder einem Gemisch dieser Scheinfriichte.
Drogenimporte aus ost- und siidosteuropdischen Landern.

Zubereitungen

WeiRdornfluidextrakt — Crataegi extractum fluidum: WeiRdornflu-
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PFLANZENPORTRAIT - WeiRdorn

idextrakt enthdlt mindestens 1,0 % Flavonoide, berechnet als
Hyperosid (C21H20012; Mr 464,4).

WeiRdorntinktur aus Bldttern und Bliiten - Crataegi tinctura e fo-
liis cum floribus: Die Tinktur enthdlt mindestens 0,2 Prozent
Flavonoide, berechnet als Hyperosid.

Anwendungsgebiete

Zubereitungen aus einem definierten WeiRdorn-Trockenextrakt
aus Weilkdornblattern mit Bliiten (Auszugsmittel Ethanol 45%
oder Methanol 70% (V/V) mit einem Drogen-Extrakt-Verhaltnis
von 4-7:1) werden zur Behandlung leichter Formen einer Herz-
insuffizienz (Stadien I und II NYHA) oder bei einem altersbeding-
ten Nachlassen der Herzleistung (Altersherz) eingesetzt. Unter
LAltersherz” versteht man einen Symptomenkomplex, der sich
z. B. in einem Beklemmungsgefiihl und rascher Ermiidbarkeit bei
korperlicher Belastung dulRern kann.

Tagesdosis: 160 bis 900 mg Trockenextrakt. Als Mindesttages-
dosis werden 5 mg Flavonoide, berechnet als Hyperosid oder
10 mg Gesamtflavonoide oder 5 mg oligomere Procyanidine, be-
rechnet als Epicatechin angesehen. Eine Wirkung ist erst nach
mehrwochiger Behandlung zu erwarten, so dass diese Prapara-
te nicht zur Behandlung plotzlich auftretender Beschwerden ge-
eignet sind.

Gegenanzeigen: Schwangerschaft und Stillzeit, Kinder unter 12
Jahren (wegen fehlender Studien). Unerwiinschte Wirkungen:
Keine bekannt. Der WeilRdornextrakt entfaltet seine Wirkung erst
nach 2-4 Wochen. Er ist also nicht fiir akute Beschwerden, son-
dern zur Vorbeugung und zur langfristigen positiven Beeinflus-
sung einer vorhandenen Herzschwiche geeignet.

Weif3dorn im Brauchtum und in der Volksheilkunde

Der WeiRdornzweig war den alten Griechen ein Symbol der Frucht-
barkeit und des Ehegliickes. In der griechischen und romischen
Antike wurde der Weilkdorn fiir Tempelriten eingesetzt. So war die
Pflanze der mit dem Schutz der Feldfriichte betrauten Frucht-
barkeitsgottin Demeter (Ceres) geweiht. Zu deren Ehre lieR man
Zweige des Weilldorns im Tempel verglimmen, um mit dem Rauch
diesen zu reinigen. Von der Antike bis ins Mittelalter galten Dor-
nenstraucher im Aberglauben als besonders antidamonisch. Be-
sonders die Flamme einer WeiRdornholzfackel sollte vor Krank-
heit und bdsem Zauber schiitzen.

Der ,brennende Busch” oder ,Dornbusch”, wie es in Uberset-
zungen der Bibel heil3t (Exodus 3, 2-4 bzw. Apostelgeschichte 7,
30), kdnnte ein WeiRdornbusch (Crataegus azarolus L.) sein.

In der christlichen Symbolik weisen jegliche Art von Dornen-
strducher auf das Symbol der Erlosung durch Christus hin. Sinn-
bild der Siinde, Christus musste sie unter Schmerzen tragen. Der
keltische Volksglaube sah in den Zweigen den Sitz der Feen, der
Musik und Poesie. Naturalien sollten die Feen giinstig stimmen,
vor allem Milch, mit der die Wurzeln des ,fairy thorn”, des Feen-
busches, zu tranken waren.

Friiher war der traditionelle ,Maibaum” der Iren ein hoch gewach-
sener, erste Bliiten tragender WeiRdorn und der ,GrofRen Mutter”
geweiht. Mit Bandern und Kerzen geschmiickt wurde er mit dem
Beginn des Wonnemonats Mai von GroR und Klein umtanzt.

Im Altenburger Dom (erbaut ab 1259 und 1379 eingeweiht) kann

Zeitung fiir Naturheilkunde Juli 2009

man in floralen Elementen an verschiedenen Stellen der Bau-
plastik Crataegus - Blitter erkennen. Jan Breughel der Altere
malte z. B. einen Blumenstraul} in einer Vase, in dem Weil3dorn-
sprosse zu erkennen sind (Kunsthistorisches Museum Wien).

Theophrast (3. Jh. v. Chr.), ein Schiiler von Aristoteles, nannte
den WeiRdorn Kunosbatos, weshalb er in den Krauterbiichern
des Mittelalters unter dem Namen Cynosbatus Theophrasti auf-
gefiihrt ist.

Dioskurides erwdhnt die WeiRdornfriichte als gesunde Bereiche-
rung des altromischen Speiseplans. Zubereitungen aus Bliiten,
Blattern und Friichten werden in den alten Arzneibiichern nur
selten zur Behandlung von Herzbeschwerden empfohlen, son-
dern v. a. bei fieberhaften Erkrankungen der Atemwege, Diar-
rhoe, Ruhr, nervos bedingten und psychischen Stérungen.

In der Traditionellen Chinesischen Medizin kennt man die heilen-
de Wirkung nachweislich bereits seit 659, auch indianische Ur-
einwohner kennen den WeiRdorn als Heilpflanze schon lange.

Wie aus den heilkundlichen Schriften - so im ,New Kreiiterbuch”
von Hieronymus Bock (1498-1554) oder im ,Contrafayt Kreuter-
buch” von Otto Brunfels (1488-1534) - ersichtlich, setzte die
abendldndische Volksmedizin den ,Hagedorn” erst ab dem
16. Jahrhundert zur Starkung von Herz- und Kreislauf ein.

Der franzésische Mediziner, Pharmazeut und Alchemist Joseph Du
Chesne (1546-1609) oder Quercetanus, wie er sich latinisiert
nannte, war ein Pionier der chemischen Medizin. Beriihmt wur-
de er durch sein Arzneibuch “Pharmacopoea dogmaticorum res-
tituta” von 1607.

Quercetanus, Verehrer von Paracelsus und Leibarzt von Henri
IV., stellte aus WeiRdorn einen ,Alterssirup” her.

Um 1860 wurde der WeiRdorn von dem irischen Arzt Green mit
groRem Erfolg als Geheimmittel bei den verschiedensten Herz-
leiden eingesetzt. Im Jahr 1896 erschien die erste wissenschaft-
liche Abhandlung iiber die herzschiitzenden Eigenschaften von
Crataegus im ,New York Medical Journal”. 1919 wurde von der Fir-
ma Madaus unter der Bezeichnung ,Essentia Aurea” ein homo-
opathisches Kombinationspraparat hergestellt, in dem Cratae-
gus der Hauptbestandteil war. 1941 wurde dann von der Firma
Dr. Willmar Schwabe das auch heute viel genutzte Praparat Cra-
taegutt® Arzten, Heilpraktikern und fiir die Selbstmedikation
als Therapeutikum zur Verfiigung gestellt. Erst im Deutschen
Arzneibuch (DAB7) von 1968 kommen ,WeiRdornbliiten” und
heute im Europdischen Arzneibuch ,WeiRdornblatter mit Bli-
ten” zu Ehren.

In der Volksheilkunde haben sich WeiRdorn-Praparate im Friih-
stadium und bei leichten und mittelschweren Herz- und GefdRer-
krankungen, vor allem bei Altersherz, Herzneurose, bei Myokard-
schdaden geringeren Grades und bei vegetativer Dystonie mit
Herzaffektionen als Tonikum und Regulator von Herztatigkeit
und Kreislauf gut bewahrt. Hervorzuheben ist eine milde blut-
drucksenkende Wirkung sowie eine subjektive Besserung der Be-
schwerden. Wenn Herzglykoside erster Ordnung indiziert sind,
zeigt sich Crataegus infolge seiner digitalisartigen Wirkung als
ein wertvolles Adjuvanz und wirkt stark Digitalis einsparend. Zur
vorbeugenden Herzgesundheit empfiehlt die Volksheilkunde ne-
ben der Einnahme von WeiRdorn auf das Gewicht zu achten, ge-
sund zu essen, sich regelmdRig zu bewegen, Nikotin und iiber-
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maRigen Alkoholkonsum zu meiden und rechtzeitig auf die Stress-
Bremse zu treten: sich zu entspannen.

Im Handel finden sich auch naturreine WeiRdorn - Pflanzensaf-
te. Es sind reine Presssdfte aus der Frischpflanze (Bio). Sie ent-
halten das gesamte Inhaltsstoffspektrum der Pflanze in natiir-
licher Form und sie werden ohne Zusatz von Zucker, Alkohol oder
Konservierungsmittel hergestellt. WeiRdorn-Pflanzenséfte ha-
ben einen intensiven Geschmack, so dass die Einnahme verdiinnt
mit Trinkwasser, Tee oder Fruchtsaft anzuraten ist.

Teezubereitung: Ein knapper Teeloffel voll (ca.1,5 g) WeiRdorn-
blatter mit Bliiten oder die entsprechende Menge in einem oder
mehreren Aufgussbeutel(n) wird mit siedendem Wasser (ca.150
ml) tibergossen und nach 20 Minuten gegebenenfalls durch ein
Teesieb gegeben. Der Aufgussbeutel wird schwach ausgedriickt
und herausgenommen. 3 bis 4 mal taglich eine Tasse des Teeauf-
gusses trinken. Tagesdosis: 5 g Droge.

Die Kosmetik empfiehlt Waschungen mit einem Teeaufguss von
WeiRdornbliiten zur Kraftigung und Belebung der Gesichtshaut.

Gastronomie

Die Friichte des WeiR-
dorns sind roh essbar
und schmecken sduer-
lich-siiR, sind aller-
dings sehr mehlig. Sie
konnen zu Kompott
oder Gelee verarbeitet
werden und eignen
sich dabei zum Mi-
schen mit anderen
Friichten, da sie gut gelieren. Gemischt mit anderen Friichten las-
sen sie sich auch zu vitaminreichem Saft oder Sirup verarbeiten.

Marmelade aus WeiRdornbeeren: Zerquetschte Beeren einen
Tag lang in Wasser oder Rotwein einlegen, anschlieRend die
Flissigkeit filtrieren und mit in Wasser aufgeldstem Kandiszu-
cker leicht einkochen.

Stoff- oder Indikationsgruppe

Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter Formen einer
Herzinsuffizienz (Stadien I und II NYHA) oder bei einem alters-
bedingten Nachlassen der Herzleistung (Altersherz).

Monographien: Ph. Eur., Kommission E +, Standardzulassung.
ESCOP- Monographie: Hawthorn leaf with flower (Crataegi fo-
lium cum flore). WeilRdornfluidextrakt - Crataegi extractum flu-
idum: DAB, Kommission E+. Weildorntinktur aus Blattern und Blii-
ten - Tinctura Crataegi e foliis c. floribus: DAC.

Inhaltsstoffe: Mindestens 1,5 % Flavonoide, berechnet als Hyper-
osid und bezogen auf die getrocknete Droge. Flavonolglykoside (v.
a. Hyperosid=Quercetin-3-galactosid, Rutin und Spiraeosid =Quer-
cetin-4-glucosid); Flavone (Apigenin und Luteolin), Flavon-C-
glykosyle:Vitexin und Vitexinrhamnosid u. a. 0,4-1 % oligomere
Procyanidine = kondensierte Flavon-3-ole (vorwiegend mit Cate-
chin bzw. Epicatechin als monomere Einheit). Pentazyklische Tri-
terpene (v. a. Crataegol-, Oleanol- und Ursolsdure), Phenolcarbon-
sauren (Chlorogen- und Kaffeesdure), Xanthinderivate (Adenin,
Adenosin, Harnsdure), einfache Amine (Acetylcholin, Cholin).
Mineralische Bestandteile (v. a. Kaliumsalze).

Wirkungen: Die so genannten “Herz-OPC” (oligomere Procyan-
idine) sind besonders wichtig fiir die Sauerstoffversorgung des

Herzmuskels - und damit fiir dessen langfristige Kraftigung - so-
wie fiir den Herzschutz.

Procyanidine und Flavonoide kdnnen wegen ihrer phenolischen
Hydroxylgruppen mit verschiedenen Enzymen und Rezeptoren
interagieren, z. B. mit Na+/K+-ATPase und Angiotensin Conver-
ting Enzyme (ACE).

WeiRdornextrakte steigern die Kontraktilitdt des Myokards (po-
sitive inotrope Wirkung) und erniedrigen den peripheren GefaR3-
widerstand (Nachlastsenkung). Diese Wirkungen gehen einher
mit einer Erhdhung des Herzzeitvolumens und einer Zunahme
der Herzleistung, einer Zunahme der Koronar- und Myokarddurch-
blutung, einer Erhéhung der Toleranz des Myokards gegeniiber
Sauerstoffmangel, einer Beeinflussung der Reizbildung und Er-
regungsleitung am Herzen (positiv chronodrop und dromotrop
sowie negativ bathmotrope Wirkungen).

Pflanzliche Prdparate (Auswahl)

Crataegutt® - das WeiRdorn-Arzneimittel zur Stérkung des Her-
zens. Der WeiRdorn-Spezialextrakt WS® 1442 ist auf einen hohen
Gehalt an Herz-OPC eingestellt. Crataegutt® mit Weikdorn-Spe-
zialextrakt WS® 1442 ist in folgenden Wirkstarken und Darrei-
chungsformen erhdltlich: Crataegutt® novo 450 mg. Crataegutt®
600 mg. Crataegutt® 80 mg. Crataegutt® Tropfen.

Schoenenberger naturreiner Heilpflanzensaft WeiRdorn (erhalt-
lich in der Apotheke und im Reformhaus). Firma W. Schoenenber-
ger GmbH & Co.KG. 71106 Magstadt. Press-Saft aus frischen
WeiRdornblattern mit Bliiten (Crataegus monogyna, Crat. oxya-
cantha). Sonst. Bestandteile: WeiRdornfruchtmark. Traditionell
angewendet zur Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion. Fla-
schengroRe: 200 ml.

Buchempfehlungen fiir die Patienten rund um das Thema
Herz und Herzerkrankungen:

Herzenssache. Herz und Psyche stérken. Birgit Frohn.
160 Seiten - Kdsel Verlag, Miinchen. Erscheinungsjahr 2002.
ISBN: 3466344506.

Schnell informiert bei Bluthochdruck. Klaus Undeutsch.
120 Seiten - TRIAS Verlag, Stuttgart. Erscheinungsjahr 2002.
ISBN: 978-3830430476.

Sport bei Herzerkrankungen. Gabi Hoffbauer.
192 Seiten -Karl F. Haug Fachbuchverlag, Erscheinungsjahr 2002.
ISBN: 3830430515.
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8047-1854-X. Hellwig, B.: Herzinsuffizienz. Dtsch. Apoth. Ztg. 143, 329, 2003.
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Autor:

Dr. Wolfgang Widmaier, Heilpraktiker und Apotheker
Pressereferent der UDH Baden-Wiirttemberg e.V.
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Auf dem Weg zur Gesundung

Gabriele Raimer, Baden-Baden:
Auf dem Weg zur
Gesundung

Die Suche nach einem
individuellen Gesundungsweg

as kann ein Mensch fiir sich tun, der mit einer existen-
Wziell bedrohenden Diagnose konfrontiert ist, und wie

kann er die richtige Hilfe finden? In diesem Zusammen-
hang soll es um Menschen gehen, die an Krebs erkrankt sind,
denn was fiir sie gilt, ldsst sich ebenso fiir die meisten anderen
Menschen mit chronischen oder lebensbedrohenden Krankhei-
ten sagen. Die Diagnose Krebs ist ein Schock, der massive und
vielfiltige Angste auslost und die eigene Existenz in Frage stellt,
denn das Leben eines Betroffenen wird nie wieder so sein wie bis-
her, und diese Einsicht fordert von ihm eine kaum vorstellbare
Kraft ab. Ausgerechnet in einer solchen Situation, in der sich
ein Mensch ausgeliefert und ohnmadchtig fiihlt, ist seine innere
Stérke, sein Vertrauen zu sich selbst, seine Klarheit und seine Ent-
scheidungsfahigkeit am meisten gefordert, vor allem im Hin-
blick auf eine entsprechende Behandlung.

Die Brisanz der Thematik

wird am deutlichsten, wenn man sich bewusst wird, dass eine
existenziell bedrohende Diagnose ein Handeln erzwingt, dass
die besten Erfolgsaussichten im Hinblick auf eine Gesundung
bietet, und was fiir den einen gut ist, muss nicht fiir den ande-
ren gelten. In der Regel werden Patienten hierfiir die iiblichen
Vorgehensweisen (Operation, Chemotherapie und Bestrahlung)
angeboten, und dafiir miissen sie die massiven Nebenwirkungen
in Kauf nehmen, die ihre Gesundheit zusdtzlich beeintrachti-
gen. Und trotzdem wird ihnen niemand eine Gesundung garan-
tieren und den Verlauf ihrer Erkrankung mit Gewissheit bestim-
men konnen. Angesichts dessen, dass es letztlich keinen
Lrichtigen”, eindeutig bestimmbaren Weg gibt und es fiir den
Einzelnen schlieRlich um das Ganze geht, muss er sich deshalb
tiber die Tragweite seiner Entscheidungen bewusst sein und sich
fragen, wie seine! Gesundung im besten Fall funktionieren kann.

Leider sind sich erkrank-
te Menschen viel zu we-
nig der Konsequenz ih-
res Handelns bewusst,
denn ihre Gefiihle der
Hilfsbediirftigkeit, des
Ausgeliefert- Seins und
der Ohnmacht kdnnen
so iiberwiltigend sein,
dass sie die Verantwor-
tung fiir ihre Gesundung meist an eine vermeintliche Autoritat
delegieren und der eigenen Unterscheidungs- und Entschluss-
kraft nicht allzu viel Wert beimessen. Diese Haltung ist nicht
unbedingt forderlich, denn es steht fiir einen Betroffenen zu
viel auf dem Spiel, da es schlieRlich um sein Leben und um sei-
nen Korper geht. Die Mehrzahl der Patienten geht davon aus,
dass ihr jeweiliger Arzt weiR, was fiir sie das Beste ist. Das ist
ja in vielen Fallen durchaus so, aber eben nicht in allen.
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Die Entscheidungen eines Betroffenen werden oft von einer exis-
tenziellen Angst diktiert, und deshalb sind ihm die weit reichen-
den Konsequenzen seiner Entscheidungen und seiner Mdglichkei-
ten nur unzureichend bewusst. Patienten stehen oft unter
Zeitmangel, und daraus kann sich eine Panik ergeben, die immer
ein schlechter Ratgeber ist. Deshalb kommt es ihnen hdufig
nicht in den Sinn, eine vorgeschlagene Behandlung zu hinterfra-
gen, eine zweite Meinung einzuholen und eventuell den Arzt
oder die Klinik zu wechseln. Deshalb mdchte diese Thematik die
Wahl- und Einflussméglichkeiten Betroffener ins Blickfeld rii-
cken und dabei verdeutlichen, wie hilfreich die Nutzung ihrer
Bewusstseinskrédfte dabei ist.

Denn letztlich ist es so, dass die Entscheidungen eines Betrof-
fenen hinsichtlich seiner Behandlungen und individuellen Vor-
gehensweisen, der wichtigste Meilenstein auf dem Weg zu sei-
ner Gesundung ist. Fiir denjenigen, der sich nicht entscheiden
kann, wird dies ein anderer tun. Leider ist es hdufig so, dass
Betroffene die fiir sie am besten geeigneten MaRnahmen auf ei-
gene Faust ausfindig machen miissen, denn die standardisier-
ten Behandlungen bei Krebserkrankungen erwecken oft den Ein-
druck einer EinbahnstraRe, die haufig das Gefiihl vermitteln,
nichts fiir sich tun zu kdénnen. Erkrankte Menschen werden lei-
der nur unzureichend iiber andere mogliche Krebstherapien in-
formiert, so dass sie aus ihrer Sicht haufig {iberhaupt keine an-
dere Wahl haben.

So gibt es z. B. eine weitere, inzwischen bewdhrte und unterstiit-
zende Séule in der Krebsbehandlung, die Hyperthermie, von der
die wenigsten Betroffenen wissen. Dariiber hinaus gibt es Klini-
ken mit einem ganzheitlichen Ansatz, die neben einer Chemothe-
rapie auch naturheilkundliche Behandlungen anbieten und die
auch fiir Krankenkassenpatienten zugdnglich sind. Sicherlich
spielt die radikale Entfernung oder die schnelle Zerstérung eines
Tumors durch Chemotherapie und Bestrahlung zwar weiterhin
eine wichtige Rolle, aber auf langfristige Sicht eben nicht die
alles Entscheidende, da sie nicht unbedingt gleichzusetzen ist mit
der Verldngerung der Lebenszeit und schon gar nicht mit der
Verbesserung der Lebensqualitat. Nur weil Chemotherapien grund-
satzlich von Krankenkassen bezahlt werden, bedeutet das noch
lange nicht, dass diese auch fiir alle Patienten gut sind, da Nut-
zen und Schaden, wie schon erwahnt, eben nicht eindeutig be-
stimmt werden konnen.

Vor allem der medizinische Alltag

vermittelt insbesondere krebserkrankten Menschen hdufig das
ldhmende Gefiihl, keinen Einfluss auf ihren Gesundungsprozess
zu haben und suggeriert damit, dass ein solcher ausschlieBlich
von einer konventionellen Behandlung abhangig ist, was aber so
nicht stimmt. Das Augenmerk ausschlieBlich auf die Krankheit und
auf die Vernichtung eines Tumors zu richten, bedeutet, die Symp-
tome einer Krankheit zu beseitigen, aber gewiss nicht die Krank-
heit selbst. Fiir eine umfassende Gesundung ist die Beriicksich-
tigung der groReren Gesamtzusammenhdnge eines erkrankten
Menschen entscheidend, und schwer erkrankte Menschen spii-
ren dies oft intuitiv und leider weilst sie niemand darauf hin,
dass sie in diesem Punkt selbst aktiv werden miissen. Die meis-
ten haben ohnehin eine subjektive Wahrnehmung von ihrer Er-
krankung, die sich oft von der ihres Arztes unterscheidet. Viele
von ihnen machen sich deshalb auf eigene Faust auf die Suche
nach weiterreichenden Heilungsmdglichkeiten, und versuchen
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Auf dem Weg zur Gesundung

ihre veranderte Le-
benssituation und
ihre Erkrankung in
einem personlichen
Sinn zu beantwor-
ten.

Es ist wichtig, zu
realisieren, dass
Krebs auch heilbar ist und Betroffene nicht hilflos ausgeliefert
sind! Ein Betroffener hat wesentlich mehr Mdglichkeiten, als er
annimmt. Es gibt konventionelle und unkonventionelle Behand-
lungen und selbst innerhalb konventioneller Behandlungsmog-
lichkeiten eine groRe Bandbreite der unterschiedlichsten Mog-
lichkeiten. Fiir einen Betroffenen ist es deshalb in dieser Situation
am wichtigsten, sich nicht von seinen Angsten iiberwiltigen zu
lassen, damit er sich seinen klaren Blick bewahren, sich Infor-
mationen beschaffen und seine Wahl- und Entscheidungsmdglich-
keiten erkennen kann. Diese wird er auf den ersten Blick nicht
erkennen konnen, und er weilk auch nicht, welche Behandlungen
fiir ihn die richtigen sind, da er ja ein medizinischer Laie ist.
Seine Lebenssituation ist sowieso duRerst verunsichernd, und
er bendtigt dringend professionelle Hilfe.

In dieser so belastenden Situation {iberfordert es ihn, wenn er
sich zusdtzlich noch im Dschungel der Medizin zurechtfinden
muss. An dieser Stelle ist es fiir ihn wichtig, erst einmal inne zu-
halten, einen Schritt innerlich zuriickzutreten, seine Fragen zu
sortieren und sich alle notwendigen Informationen zu verschaf-
fen, um seine Gesamtsituation iiberblicken, und eine innere Si-
cherheit gewinnen zu kénnen. Dabei hat er zu entscheiden, wie
viele Informationen er braucht. Bei manchen ist es das eigene
Wissen iiber die Krankheit, andere wiederum fiihlen sich durch
zu viele Informationen verunsichert. Jedenfalls sind sich viele Be-
troffene aufgrund ihrer Angste nicht bewusst, dass letztlich sie
die entscheidenden Weichen fiir ihre Gesundung stellen, einfach
deswegen, da sie letzten Endes dariiber bestimmen, in wessen
Hande sie sich begeben und welche Hilfen sie in Anspruch neh-
men. In dieser Phase des Suchens und der Unsicherheit wird es
fiir einen Betroffenen im Wesentlichen darum gehen, herauszu-
finden, wer oder was ihm wirklich helfen kann. Es ist demzu-
folge eine Suche nach dem ,richtigen” Arzt und/oder Heilprak-
tiker und der damit verbundenen Behandlung oder nach einer
entsprechenden Klinik. Deshalb muss er sich kundig machen und
ein Zeitfenster setzen.

Manche Betroffene

lehnen das ibliche Behandlungsschema nach einer Operation
ab und schlagen einen grundlegend anderen Behandlungsweg
ein, da sie das Gefiihl haben, dass sie durch den pauschalen Ein-
satz einer Chemotherapie noch kranker werden. Sie lassen sich
beispielsweise auf das Risiko ganzlich anderer Behandlungen
ein und suchen eigenstdndig nach alternativen oder unkonven-
tionellen Therapien, von denen sie iiberzeugt sind, dass sie ih-
nen personlich mehr helfen als die tiblichen Standardbehand-
lungen. Doch auch hier ist es im individuellen Fall natiirlich
nicht eindeutig bestimmbar, welcher Weg der jeweils bessere ist
und in welchem Verhdltnis Nutzen und Schaden stehen. Leider
gibt es innerhalb der alternativen Szene auch schwarze Schafe,
die mit der Hoffnung auf Heilung u. U. auch gute Geschafte mit
tiberteuerten Medikamenten machen, denn ein erkrankter Mensch

ldsst sich aufgrund seiner Angst leicht manipulieren. Letztlich
muss jeder selbst eine Entscheidung treffen, und das ist die
schwierigste Herausforderung schlechthin, die niemand einem
Betroffenen abnehmen kann. Fiir ihn ist es hilfreich zu erfah-
ren, was andere Menschen getan haben, die eine herkommliche
Behandlung nicht favorisierten und welche Erfolge sie mit ande-
ren MalRnahmen hatten. Es gibt inzwischen unabhangige ganz-
heitlich orientierte Krebsberater, die Betroffene umfassend be-
raten und Informationen geben kdnnen, die sie von ihrem Arzt
nicht erfahren. Denn diese sind gesetzlich dazu verpflichtet, Be-
troffenen eine konventionelle Behandlung anzubieten. Jeder
Mensch sucht sich einen Weg durch sein Leben, und das allein
ist manchmal schon herausfordernd genug und um wie viel
schwieriger ist das erst fiir einen schwer erkrankten Menschen!

Das einzige, was sich mit Sicherheit sagen lasst, ist, dass vor
allem Krebspatienten gesunden, die die Zerstorung ihres Tumors
nur als einen Teilabschnitt ihrer Gesundung auffassen und die be-
reit sind, sich auf eigene Faust auf die Suche nach weitergehen-
den Mdglichkeiten zu machen. Diese sehen eben fiir jeden an-
ders aus und sollten neben der Heilung seines Kdrpers auch die
seiner Seele und seines Geistes mit einschlieRen, denn das Ge-
fiihl mit sich und der Welt im reinen zu sein und die Empfin-
dung inneren Friedens ist die Grundlage jeglichen inneren Hei-
lungsprozesses. Jedenfalls ist es beachtenswert, dass es viele
Patienten gibt, die schon aufgegeben wurden und die trotz ih-
rer schlechten Prognose iiberlebten, da sie sich eigenstandig
auf die Suche nach Alternativen machten. Sie folgten dabei ih-
rer Einsicht, dass es manchmal einfach nétig ist, eigene Wege zu
gehen und dabei lieRen sie sich von ihrer Intuition und ihrem
Lstimmigen” Gefiihl leiten.

Erfahrungsgemdl ist es in der Regel so, dass Betroffene bei ei-
ner Erstdiagnose eine Standardbehandlung durchfiihren lassen,
da ihnen diese Vorgehensweise am sichersten erscheint. Zusatz-
liche Mdglichkeiten ziehen sie meist erst zu einem spateren Zeit-
punkt in Betracht. Deshalb ist es ein entscheidender Punkt, dass
sich ein erkrankter Mensch nur fiir den Arzt oder Heilkundigen
entscheiden sollte, dem er vertrauen kann, der ihn ernst nimmt
und ihn respektiert und von dessen Behandlung er iiberzeugt
ist. Manche Menschen verlassen sich bei ihrer Entscheidung mehr
auf ihren Verstand und manche mehr auf ihre Intuition. Beide Vor-
gehensweisen haben ihre Berechtigung und sind davon abhan-
gig, welche einem Menschen mehr entspricht.

Leider glauben erkrankte Menschen, dass die fachliche Kompe-
tenz ihres Arztes und/oder Heilkundigen fiir ihren Gesundungs-
prozess ausreichend ist und stufen ihre eigene Kompetenz als
unerheblich und zu gering ein. Diese hat jedoch einen hohen
Stellenwert, denn die eigene Geistesklarheit und Intuition und
das Gefiihl von Stimmigkeit ist vor allem bei der Wahl einer Be-
handlung und auf der Suche nach weitergehenden Méglichkeiten
von ausschlaggebender Wichtigkeit. Deshalb sollten Betroffene
auf ihre Wahrnehmungen achten und lernen, auf sich selbst zu
hdren und ihre damit verbundenen Gefiihle wichtig nehmen. Da-
mit messen sie ihren eigenen Impulsen Wert bei und machen
im Laufe der Zeit die Erfahrung, dass sie ihrem ,Bauchgefiihl* und
damit ihrer Intuition mehr und mehr vertrauen kdnnen.

Die Basis dafiir ist das Wissen und die Erfahrung, dass eine In-
stanz in ihnen gibt, die vollkommen heil und unzerstérbar ist und
auf die eine Krankheit keinen Zugriff hat. Diese tiefere Schicht

Zeitung fiir Naturheilkunde Juli 2009



Auf dem Weg zur Gesundung

des Seins entspricht dem tiefsten Wesen eines Menschen. Es ist
als eine Bewusstseinsebene vorstellbar, die gleichzeitig mit ei-
ner groRer dimensionierten Wirklichkeit verbunden ist. Damit
in Verbindung zu sein, heil3t, dass ein Mensch einen Zugang zu
seiner Quelle innerer Weisheit finden kann. Denn auf dem Weg
durch ihre Erkrankung bendtigen erkrankte Menschen Selbst-
vertrauen, innere Kraft, Stabilitdt und innere Sicherheit in erhoh-
tem Mal3. Diese Qualitdten erwachsen ihnen aus dieser Bezie-
hung innerstem Heil- Seins, sie ndhren damit ein grundlegendes
Vertrauen und stdrken ihre Zuversicht und ihren Glauben. Sich mit
seinem innersten Wesen, mit seiner inneren Wahrheit verbun-
den zu wissen, kann eine solch starke innere Uberzeugungskraft
entstehen lassen, dass ein Betroffener ganz einfach ,weill”, dass
er in jedem Fall hinter seinen Entscheidungen stehen kann. Das
ist besonders dann von Bedeutung, wenn es darum geht, angst-
besetzte und verunsichernde Situationen zu bewaltigen, und
sich im unbekannten Geldnde einer chronischen Erkrankung bes-
ser orientieren und zurechtfinden zu kdnnen. Deshalb macht es
gerade in Bezug auf einen inneren Heilungsprozess einen ent-
scheidenden Unterschied, ob sich ein Betroffener an seiner Krank-
heit oder an seiner innewohnenden Gesundheit orientiert. Dadurch
kann er groRere Zusammenhdnge erfassen und damit besser er-
kennen, welche Entscheidungen die Richtigen fiir ihn sind und
was letztlich gut und heilsam fiir ihn ist.

Der Einsatz eigener Bewusstseinskrdifte,

wie er z. B. im Lunity- Gesundheitstraining eingeiibt wird, kann
in diesem Zusammenhang ein unschatzbarer Wert fiir Betroffe-
ne darstellen und bedeutet, dass sie ihre Vorstellungskrdfte ge-
zielt einsetzen. Jeder Mensch verfiigt iiber einen unbewussten
Schatz an inneren Kraften, Heilenergien, Informationen und frii-
heren Erfahrungen, die seinem rationalem Geist nicht zuganglich
sind. Wenn ein Problem mit dem rationalem Geist keine Losung
findet, dann blockiert er. Wenn es einem Betroffenen dann ge-
lingt, seinen rationalen Geist zu unterwandern, kann sich dieses
unbewusste Potenzial entfalten und die erforderliche Lésung
finden. Konkret heil$t das, dass wenn sich Betroffene mit ihren
inneren Bildern auf entsprechende Hilfe und die beste Moglich-
keit ihrer Gesundung ausrichten, diese auch auftauchen kann.

Verstandlicher wird dies, wenn man die Funktionsweise des Ge-
hirns versteht. Das Gehirn kann nicht zwischen einer realen Er-
fahrung und der mentalen Stimulierung durch innere Bilder unter-
scheiden und gibt dem Unterbewusstsein einen klaren Auftrag zur
Realisierung. Die Vorstellungskraft bildet sozusagen neuronale
Pfade im Gehirn und je hdufiger diese eingesetzt und vom Ge-
hirn verarbeitet werden, desto stabiler pragen sich diese Pfade
aus. Durch intensive Konzentration wird damit eine geistige
Energie freigesetzt, die wie ein inneres Radarsystem wirkt und
Fenster der Moglichkeiten 6ffnet. In diesem Moment passieren
Dinge, die oft nicht logisch erkldrbar sind. Betroffene treffen
dann auf Menschen, die ihnen weiterhelfen oder wichtige Hin-
weise geben. Sie finden zu dem Arzt und/oder Heilpraktiker, der
fiir sie der richtige Wegbegleiter ist oder sie landen in einer Kli-
nik, wo sie sich wirklich aufgehoben fiihlen. Sie finden die rich-
tige Behandlung und kdnnen Verdnderungen einleiten, die ihnen
helfen, wieder gesund zu werden.

Ein solch innerer Kompass wirkt jenseits des Wachbewusst-
seins, und um einen solchen zu wissen und darauf vertrauen zu
konnen, gibt eine ungeahnte innere Sicherheit, denn es bedeu-
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tet, darauf vertrauen zu konnen, dass jeweils Richtige fiir sich zu
tun, was auch immer das fiir den Einzelnen in ganz bestimm-
ten Momenten heilen mag. Ein Weg wird dann sichtbar, sobald
die Aufmerksamkeit darauf gerichtet wird!

Ein Beispiel fiir ein solches selbst verantwortliches, allerdings
auch hdochst riskantes Vorgehen aus der Praxis dafiir soll das ver-
deutlichen. Eine Brustkrebspatientin stellte sich in einer Uni-
versitatsklinik vor, da ein Rezidiv eine weitere Operation not-
wendig machte. Gleichzeitig hatte ihr eine Freundin einen Termin
bei einem Heilpraktiker, der liber sensitive diagnostische Fahig-
keiten verfiigte, ermoglicht. Seine Diagnose war niederschmet-
ternd, da er neben ihrem bdsartigen Brustkrebs der einen Brust
mit Lymphdriisenbefall ebenso einen weiteren Krebsherd ihrer
anderen Brust, ebenfalls mit Befall der Lymphdriisen, diagnos-
tizierte. Sie lieR diesen Verdacht mit bildgebenden Verfahren
abklaren, ohne dass sich ein Befund ergeben hatte.

Trotzdem folgte sie ihrer Intuition und sagte sich, dass wenn
das stimmen sollte, eine Operation zu diesem Zeitpunkt keine
wirkliche Besserung bedeuten wiirde. Ihre Situation war also du-
Rerst ernst, und sie war sich bewusst, dass ihr weiteres Leben von
ihren ndchsten Entscheidungen abhdngen wiirde. Sie stellte sich
mit inneren Bildern auf die fiir sie besten Vorgehensweisen ein,
und versuchte ihren Angsten Einhalt zu gebieten, indem sie all
ihre Konzentration auf die Moglichkeiten einer Gesundung rich-
tete und wurde in mehrfacher Richtung tdtig. Sie stellte ihre
Medikamente um und erfuhr von den Mdglichkeiten der Hyper-
thermie. Sie fand eine ganzheitlich ausgerichtete Klinik, die die-
se Behandlungen durchfiihrte und liel® sich damit ihre Lymphkno-
ten behandeln. Eine Chemotherapie zog sie lediglich als allerletzte
MaRnahme in Betracht. Kurz danach konsultierte sie einen Hei-
ler, und dieser erkannte, dass sich hinter einem Muttermal in
der Falte ihrer anderen Brust, das bislang als vollig harmlos di-
agnostiziert wurde, ein bosartiges Melanom im Unterhautbinde-
gewebe verbarg.

Die Diagnose des Heilpraktikers hatte also doch gestimmt! Hat-
te sie sich lediglich ihre Brust operieren lassen, so hatte sie
letztlich an einem aggressiven Melanom sterben konnen, das
niemand zu diesem Zeitpunkt erkannte. Beziiglich ihres Mela-
noms entschied sie sich fiir eine unkonventionelle Therapie, die
erfolgreich verlief. Im spdteren Verlauf liel sie sich dann ihre
Brust operieren. Die Patientin machte sich in der Folge viele Ge-
danken dariiber, welche Anderungen in ihrem Leben nétig waren,
die sie bisher nicht in Betracht gezogen hatte und zog daraus ih-
re Konsequenzen. Dieses Beispiel mochte aufzeigen, dass es
manchmal das eigene Leben retten kann, wenn man auf seine in-
neren Impulse hort und aufzeigen, dass es bei dieser Thematik
weder eindeutige Regeln gibt, noch geben kann.

Bedauerlicherweise werden Patienten auch viel zu wenig darii-
ber aufgeklart, dass ihre vorteilhaftesten Chancen darin bestehen,
wenn sie sich fiir das jeweils Beste aus Schulmedizin und Natur-
heilkunde im Verlauf ihrer Erkrankung entscheiden. Ganz be-
sonders erwahnenswert sind in diesem Zusammenhang Untersu-
chungen, die zweifelsfrei ergeben haben, dass eine individuell
ausgerichtete Komplementarmedizin, die Schulmedizin und Natur-
heilkunde gleichermalRen beriicksichtigt, die besten Ergebnisse
zeigt, da sie erkrankten Menschen ein maRgeschneidertes, auf
sie abgestimmtes Behandlungskonzept anbieten kann. Leider
wird diese Tatsache im schulmedizinischen Betrieb nicht beriick-
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sichtigt und gerade deshalb ist es fiir jeden Betroffenen unabding-
bar, sich der zahlreichen Mdglichkeiten der Naturheilkunde bewusst
zu werden und sie entsprechend zu nutzen. Denn die Wirkung
einer schulmedizinischen Therapie ist in erhhtem MaR auch da-
von abhdngig, wie gut der Kdrper seine Entgiftungs- und Regu-
lationsmdglichkeiten wahrnehmen kann. Dabei spielt die Auslei-
tung toxischer Stoffwechselendprodukte und die Versorgung des
Organismus mit Sauerstoff z. B. mit einer HOT- Behandlung oder
auch Ozonbehandlung eine grof3e Rolle. In diesem Zusammen-
hang ist es aufschlussreich, dass der Nobelpreistrager Otto War-
burg nachwies, dass der Stoffwechsel einer Krebszelle unter Aus-
schluss von Sauerstoff stattfindet. Das macht deutlich, wie
notwendig eine erhdhte Zufuhr von Sauerstoff fiir den Organismus
ist. Wie bedeutsam dariiber hinaus eine Stoffwechseloptimierung
und eine Steigerung der Fitness fiir die Abwehrkréfte sind, soll in
Zusammenhang nicht ndher erldutert werden, sondern es ist das
Anliegen, den Blickpunkt auf den Wert begleitender naturheil-
kundlichen MaRRnahmen zu richten.

Ein weiterer mafSgeblicher Faktor

auf dem Weg zur Gesundung, ist die Reaktion eines Menschen auf
seine Erkrankung. Eine solche kann genauso belastend sein, wie
die Krankheit selbst, z. B. wenn er in seinem Kopf standig den
Gedanken reproduziert: ,ich habe Krebs, ich muss sterben, und
das ist furchtbar”. Wenn erkrankte Menschen lernen, innere Ge-
dankenmuster zu lockern und ihre Aufmerksamkeit vermehrt auf
ihre gesunden Potenziale zu lenken, wird sie diese Haltung sie
zunehmend unabhdngiger von ihren Erwartungen hinsichtlich
einer Gesundung machen und damit auch freier von ihrer Hoff-
nung und Furcht.

Die Gefahr, sich mit der Krankheit zu identifizieren und sich als
ihr Opfer zu fiihlen, ist verstandlich, denn der Umgang mit Ang-
sten und seelischen Schmerzen ist bei einer Krebserkrankung zen-
tral. Der Schritt zur Bewaltigung liegt darin, eben die Angst und
den Schmerz nicht zu bekdmpfen, sondern sie als gegeben an-
zunehmen und akzeptieren zu lernen. Ihnen mit dieser Haltung
Raum zu geben, bedeutet, dass sie sich in der Folge etwas an-
deres verwandeln kdnnen. Denn andererseits kdnnen sich er-
krankte Menschen auch genauso gut mit ihrer innewohnenden Ge-
sundheit identifizieren.

Es ist manchmal fiir AulRenstehende kaum nachvollziehbar, wie
zufrieden und ausgeglichen erkrankte Menschen sogar dann sein
konnen, wenn ihr objektiver Befund nicht sehr ermutigend aus-
fallt. Sie konnten lernen, ihre Wiinsche nach Gesundheit dem
Méglichen anzupassen und Demut zu {iben. Als hilfreich haben
sich dabei ganz personliche Heilungssatze erwiesen, die sich ein
erkrankter Mensch immer dann sagen kann, wenn ihn seine Angst
zu {iberwaltigen droht. Ebenso lenkt die Gestaltung einer Vision
der eigenen Gesundung die Energien eines Betroffenen in die
richtige Richtung. Es ist unwesentlich sich zu fragen, ob das al-
les wirksam ist. Wirklich ist das, was wirkt, und daran sollte sich
jeder Mensch orientieren, der auf der Suche nach eigenen Hei-
lungsquellen ist. Nichts beeinflusst die Sicht auf die Realitdt so
stark, wie die eigene Vorstellungskraft und Phantasie. Gerade
das Bewusstsein innewohnender Gesundheit kann als Gegen-
mittel fiir Angst und Unsicherheit eingesetzt werden und ermdg-
licht es, z. B. auch mit Krebs gliicklich leben zu kdonnen.

Diese Loslosung der Identifikation mit der Krankheit gelingt Be-
troffenen am ehesten, wenn sie eine geistige Entspannung kul-

tivieren, mit der sie die Dinge so sein lassen kdnnen, wie sie nun
mal sind und dabei darauf achten, was aus ihrer seelischen Tie-
fe auftaucht, und wie schon angedeutet, ihre Entscheidungen
aus dieser inneren Mitte heraus treffen. Diese Haltung ist an sich
schon heilsam. Denn in einer Situation wie dieser, kann sich ein
Betroffener auch auf die Mdglichkeit einer Freiheit besinnen, die
ihm niemand nehmen kann: namlich sich zu entscheiden, wie er
sich auf das ihm Widerfahrene beziehen und wie sich all das auf
ihn auswirken soll. Denn zwischen der Konfrontation mit der Di-
agnose Krebs und der Reaktion darauf, kann auch die verborge-
ne Chance einer inneren Freiheit liegen.

Aus diesem Blickwinkel konnen Angst und Unsicherheit sozusa-
gen die Triebfeder dafiir sein, mit der ein Erkrankter seine Er-
krankung iiberwinden und zu einer inneren Freiheit finden kann,
vor allem wenn noch weitere schwer zu bewaltigende Lebensum-
stande hinzukommen, wie z. B. Trennungen aufgrund der Erkran-
kung oder wenn ein Betroffener keine Familienangehdrige hat, die
ihm beistehen. Das Bewusstsein eines heilen inneren Raumes
kann verhindern, dass die leidvollen Erfahrungen, die mit einer
solch schweren Erkrankung einhergehen kdnnen, das eigene Herz
nicht verhdrten und machen es leichter, den Wunsch nach Ge-
sundheit den Gegebenheiten anzupassen. Es ist klar, dass eine
solch innere Ausrichtung nur das Ergebnis eines ldngeren Pro-
zesses sein kann, doch in letzter Instanz ist es damit aber auch
moglich, die Angst vor dem Tod zu {iberwinden. Und vor allem die
Angst vor einem Rezidiv macht es notwendig, innere Starke aus-
zubilden, so dass sich ein Betroffener sicher fiihlen kann in der
Gewissheit: was immer passiert, ich werde damit umgehen kdn-
nen und das fiir mich Richtige und Wichtige fiir meine ganz per-
sonliche Gesundung finden, wie immer diese auch aussehen mag.

Jedenfalls ist die Gesundung bei einer chronischen Erkrankung
alles andere als selbstverstandlich, da es in einem solchen Fall kei-
ne generellen Patentrezepte fiir jedermann gibt und auch nie-
mals geben wird. Deshalb ist es so iiberaus bedeutsam, dass er-
krankte Menschen eine tiefere Verbindung zu sich selbst, zu ihrer
innewohnenden Gesundheit, herstellen konnen, um daraus men-
tale Starke, Ruhe, Weitblick und Zuversicht schopfen konnen.

Aus dem Gesagten ergibt sich, dass es keine allgemeingiiltige
Zauberformel geben kann, die einen individuellen Gesundungs-
weg klar umreilt, sondern dass es darum geht, zu angemessenen
Entscheidungen und zu einer Orientierung zu finden, aus der ei-
nem Betroffenen eine groRe innere Kraft zur Bewaltigung seiner
Krankheit erwachsen kann. So mag diese Thematik in unter-
schiedlichen Stadien einer Erkrankung relevant werden, doch sie
soll nicht dazu verleiten, zu glauben, dass man zum Macher sei-
ner eigenen Gesundheit werden kann und noch viel weniger,
dass man Gesundheit durch Willenskraft herbeifiihren kann. Das
sicherlich nicht, da im schlimmsten Fall die Krankheit immer
starker sein wird. Aber es ist fiir Betroffene maglich, in ihrer
Bedrdangnis wach und aufmerksam in der Gewissheit bleiben zu
kdnnen, dass es immer Hoffnung gibt, auch dann, wenn keine
Aussicht auf eine Gesundung besteht.

Eine chronische Erkrankung ist ein Wendepunkt im Leben
eines Menschen. Um die entscheidende Frage, was Betrof-
fene tun konnen, um wieder in ihre eigene Kraft zu kom-
men, soll es im nachsten Artikel gehen.

Autor:

Gabriele Raimer - Baden- Baden - www.gabriele-raimer.de
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Monika Gerhardus,
Prdsidentin
Union Deutscher Heilpraktiker

Die Bundesgeschafts-
stelle informiert

Wert oder Unwert von IgG-Tests zur
Abkldrung von Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

wahrend die klinische Relevanz allergi-
scher Unvertrdglichkeiten von IgE-ver-
mittelten Reaktionen aufBer Frage steht,
wird Uber die Bedeutung von spezifischen
IgG-Antikorpern gegen Nahrungsmittel 6f-
fentlich gestritten. Die oftmals legere Ver-
wendung der Begriffe Allergie, Unvertrag-
lichkeit, Uberempﬂndlichkeit, Intoleranzen
oder Intoxikationen lassen Missverstand-
nisse entstehen. Inzwischen fiihlen sich
sogar Verbraucherschutzverbdnde aufge-
rufen, quasi als Sprachrohr der Allergolo-
gen zu dienen und die Patienten zu er-
muntern, die Honorierung fr bereits
durchgeflhrte Tests zu verweigern. Rein
subjektive Interessen der unterschiedlich-
sten Art stehen einer offenen und dem
wissenschaftlichen Anliegen verpflichteten
Betrachtungsweise tiber Wert und Unwert
einer Methode entgegen und eine traditio-
nelle Denkweise erleichtert nicht den Blick
fir neue Wege. Ungeachtet der ablehnen-
den Haltung der Allergologen gegeniiber
der klinischen Bedeutung von IgG- bzw.
IgG4- Nahrungsmittelantikdrpern wéchst
aufgrund der Uiberzeugenden Resultate am
Patienten die Gruppe der Anwender von
Jahr zu Jahr.

Die 6ffentliche Kritik reiBt dennoch nicht
ab, erst kiirzlich erschien wieder ein Artikel
unter dem Titel ,Nahrungsmittelallergien:
Abzocke bei Allergietests" auf
www.stern.de. Lesen Sie dazu ein Inter-
view, dass ich mit Michael Martin, Heil-
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praktiker und Leiter Fachbereich Naturheil-
kunde bei der GANZIMMUN AG, aus die-
sem Anlass fiihrte:

Herr Martin, was stort die Offentlichkeit
eigentlich an den lgG-Tests?

Gegenstand der Kritik ist im Wesentlichen
nicht das diagnostische Verfahren, sondern
die durch manche Anbieter entsprechender
Testverfahren gezogenen Interpretationen
der Messergebnisse. Die Kritik ldsst sich in
einem Satz zusammenfassen: die Studien-
lage zu nahrungsmittelspezifischen lgG-
Antikdrpern entspricht noch nicht den An-
forderungen der evidenzbasierten Medizin
und ist damit abzulehnen. Die klinische
Bedeutung von nahrungsmittelspezifi-
schen lgG-Antikérpern wird vollstdndig in
Abrede gestellt und deren Bildung als Aus-
druck einer physiologischen Toleranzent-
wicklung beschrieben. In Zusammenhang
mit chronisch-entzindlichen Darmerkran-
kungen wird die meist verstarkte Antikdr-
perbildung als Epiphdnomen interpretiert,
dem ebenfalls keine Bedeutung zukame.

Sie sind da anderer Meinung?

Absolut, die Kritik der Fachverbande ist nur
teilweise berechtigt, da nicht alle zur Ver-
fligung stehenden Daten in die Diskussion
eingeflossen sind. Beachtenswerte Stu-
dienergebnisse in renommierten Zeit-
schriften1 und die empirischen Daten ha-
ben keinerlei Berlicksichtigung gefunden
oder sind als Placebo-Effekt abgewertet
worden. Ebenso wird auf die Hohe der
Antikérper-Titer und die Anzahl der positiv
getesteten Nahrungsmittel in der Regel
nicht eingegangen. Bemerkenswert ist da-
bei, dass in der etablierten Fachliteratur2
die Bewertung der Hohe der Antikorper-Ti-
ter mit einer méglichen klinischen Rele-
vanz ausdriicklich in Zusammenhang ge-
bracht wird. Die Mechanismen einer
verstarkten lgG-Antikdrperbildung bleiben
in den Stellungsnahmen der Fachverbdnde
vollig unbericksichtigt.

Welche Mechanismen von IgG-Antikér-
pern gegen Nahrungsmittel meinen Sie?
Ein gesundes Immunsystem bildet zur Op-
timierung des Systemschutzes permanent
IgG-Antikorper in moderatem Umfang. Im

Rahmen des darmassoziierten Immuntrai-
nings wird die bestandige Aufnahme von
Antigenen Gber spezialisierte Zellen (M-
Zellen) ermdglicht. Folglich muss eine An-
tigen-Entsorgung nach dessen Eintritt in
die Lamina propria bzw. in den Blutkreis-
lauf gewahrleistet sein. Diese Aufgabe
kommt den Antikdrpern vom Typ lgG zu.
Gleichsam kénnen auch Makromolekiile
aus Nahrungsproteinen, die aufgrund ihrer
Eigenschaften oder bedingt durch eine un-
zureichende Verdauungsleistung ihr aller-
genes Potenzial vor der Resorption nicht
verloren haben, durch IgG-Antikorper
neutralisiert werden. Um nun Uberschie-
Benden Immunreaktionen wirksam ent-
gegenzutreten, entwickelt das lokale Im-
munsystem ein hocheffizientes System zur
Entwicklung und Aufrechterhaltung einer
Toleranz.

Aktuelle Daten sprechen dafiir, dass neben
der Bildung von slgA, dem eine wichtige
Rolle zur Reduzierung von Antigenstress
im Bereich der Darmschleimhaut zu-
kommt, die Unterdrlickung einer iber-
schieBenden IgE- und IgG-vermittelten
Immunantwort u.a. auf die erst seit relativ
kurzer Zeit bekannten TH3- und TR1-Zellen
zurtickzufiihren ist, die sich ebenfalls im
Bereich der Darmmukosa konzentriert
nachweisen lassen. Ausgehend von ihrem
Trainingsort, den Peyer-Plaques, kdnnen
TH3- und TR1-Zellen in andere Immunor-
gane und Orte erhéhter inflammatorischer
Aktivitdt auswandern und dort in aktiver
Weise ihre immunsupprimierenden Eigen-
schaften zur Geltung bringen. Dem Zytokin
TGF-B kommt eine besondere Bedeutung
in der Toleranzinduktion zu. Das ausgekli-
gelte System kann durch verschiedene No-
xen in seiner Funktion empfindlich gestort
werden. So kann beispielsweise eine unzu-
reichende Bildung von TGF-B nach Anti-
genkontakt zu einem Switch der Antikor-
perklasse flihren: statt slgA-Antikorper
werden nun intensiviert lgG- bzw. IgE-
Antikdrper gebildet, die inflammatorische
Prozesse initiieren kdnnen.

Gibt es auch Mechanismen, die zu einer
unphysiologischen Bildung von IgG-Anti-
kérpern gegen Nahrungsmittel fiihren?
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Die Art und die Quantitat der Allergenauf-
nahme spielt eine groBe Rolle hinsichtlich
einer pathologischen Intensitdt der Anti-
genneutralisierung. Kommt es z.B. im Rah-
men einer Permeabilitdtsstérung zu einem
unphysiologischen Anstieg des Antige-
neinstroms, entsteht ein Antigenstress, der
einerseits bei noch nicht bekannten Anti-
genen die phagozytierenden Immunzellen,
und bei bekannten Antigenen andererseits
die IlgG-Antikdrper sowie weitere nachge-
schaltete Immunbarrieren aktiviert. Im
Rahmen dieses Prozesses kommt es zu ei-
ner Anergie der oben beschriebenen, tole-
ranz-erhaltenen TH3 und TR1-Zellen. Da-
mit ist einer Immunaktivierung der Weg
geebnet, was in einer vermehrten Antikdr-
perbildung miindet. Fazit: eine hochtitrige
Bildung von Antikdérpern gegen Nahrungs-
mittel ist an eine Anergie der toleranzin-
duzierenden TH3 und TR1-Zellen gekniipft.

Trotz dieser Fakten nimmt die Kritik der
Fachéffentlichkeit nicht ab?

Ein absolut berechtigter Kritikpunkt der
Fachverbande ist die Missachtung diffe-
renzialdiagnostischer Prinzipien, was im-
mer dann der Fall ist, wenn ein propagier-
tes Diagnoseregime einseitig bleibt, was an
dieser Stelle bedeuten wiirde, dass der
lgG-Antikdrper-Bestimmung absolute
Prioritdt eingerdumt wird. Die klinischen
Symptome der Nahrungsmittelallergie/-
unvertrdglichkeit sind jedoch vielfaltig. Sie
kénnen sich nicht nur am Magen-Darm-
Trakt, sondern auch an anderen Organsys-
temen wie Haut, Respirationstrakt und
moglicherweise am Zentralnervensystem
manifestieren.

Charakteristisch flr eine Nahrungsmitte-
lallergie ist das orale Allergiesyndrom, das
durch Schwellung der Lippen bzw. der
Mund- und Rachenschleimhaut gekenn-
zeichnet ist. Auch andere typische allergi-
sche Krankheitsbilder wie Urtikaria, Quin-
cke-Odem, Rhinitis, Asthma bronchiale
werden durch Nahrungsmittel ausgeldst
oder getriggert. Auch die klinischen Symp-
tome am unteren Verdauungstrakt sind
eher unspezifisch und reichen von Bauch-
schmerzen, Koliken und Meteorismus bis
zur Malabsorption, Diarrho, Obstipation
und intestinalem Blutverlust. Diese Tatsa-
chen erfordern den sinnvoll abgestuften
Einsatz unterschiedlicher Laborparameter,
deren Auswahl sich nach den anamnesti-
schen Angaben sowie dem zeitlichen Zu-
sammenhang zwischen Zufuhr eines ver-

dachtigen Nahrungsmittels und dem Auf-
treten der Beschwerden richtet.

Wie lassen sich Ihrer Meinung nach nun
Fehldiagnosen vermeiden?

Der unreflektierte und vorschnelle Einsatz
umfangreicher IgG-Nahrungsmitteltests
liefert verstandlicherweise mannigfache
Ansatzpunkte fir die Kritiker der 1lgG-Nah-
rungsmitteltests. Ein Beispiel: In einer Stel-
lungnahme des Arzteverbandes Deutscher
Allergologen wird Uber eine Patientin be-
richtet, die an chronischer Urtikaria mit ju-
ckenden Hautausschldgen litt. Bei der Pa-
tientin wurde ein IgG-Antikdrper-Test
veranlasst. Keine Angaben wurden zu den
positiv getesteten Nahrungsmitteln, der
Hoéhe der Antikérper-Spiegel und der The-
rapie gemacht. Aufgrund einer fehlenden
Besserung der Symptomatik erfolgt eine
Vorstellung in der Universitats-Hautklinik
Gottingen. Diagnostiziert wurde hier eine
pollenassoziiierte Nahrungsmittellallergie
auf Blltenpollen und einer damit verbun-
denen Kreuzreaktion gegen Niisse, Kern-
obst und bestimmte Gemiise.

Wir teilen die Auffassung des Arzteverban-
des Deutscher Allergologen, alle wichtigen
Differentialdiagnosen in der Diagnostik der
Nahrungsmittelallergien/-unvertriglichkei-
ten zu berticksichtigen. Nur so wird die Ba-
sis einer guten diagnostischen bzw. labor-
medizinischen Verfahrensweise
geschaffen. Durch eine sinnvolle und kos-
tenguinstige Stufendiagnostik ware die
eben beschriebene Diagnose also schnell
und kostengiinstig aufzudecken gewesen.

Welchen Stellenwert behdlt dabei lhrer
Meinung nach unsere heutige Erfahrungs-
medizin?

Die ablehnende Haltung der Kritiker
gegeniber seridser empirischer Beobach-
tungen kann ich einfach nicht verstehen.
Nehmen wir die Darmflora als Beispiel. Die
Bedeutung der Intestinalflora firr ein ge-
sundes Immunsystem wurde seitens der
Schulmedizin tber Jahrzehnte ignoriert.
Heute belegen zahlreiche anerkannte Stu-
dien die Ubergeordnete Bedeutung der
Darmflora fiir die Erlangung und Erhaltung
eines gesunden Immunsystems.

Andererseits wurde seitens der Erfah-
rungsmedizin immer wieder vor den Fol-
gen unkontrollierter und vorschneller anti-
biotischer MaBnahmen im Kindesalter
gewarnt. Heute beweisen Studien, dass

Kinder, die in den ersten sechs Monaten
ihres Lebens eine Antibiotikatherapie er-
hielten, im Schulalter anderthalb mal 6fter
an Allergien und zweieinhalb Mal 6fter an
Asthma als der Durchschnitt leiden. Fir
den negativen Effekt reicht schon eine ein-
malige Antibiotika-Behandlung aus. Auch
hier werden Korrelationen zur Darmflora
beschriebens.

Diese beiden Beispiele zeigen, dass die Be-
obachtungen der Erfahrungsmedizin, also
der ,Experienced Based Medicine", immer
der Vorreiter einer evidenz-basierten Medi-
zin waren. Evidence Based Medicine als al-
leiniges Kriterium zur Beurteilung und Ein-
schatzung komplementarmedizinischer
und naturheilkundlicher Verfahren, birgt
die Gefahr eines volligen Verlustes wert-
voller Erkenntnisse am Patienten, ohne die
eine humane Medizin letztlich undenkbar
ist. Dazu darf ich ein Zitat widergeben:
Was im weltweiten Durchschnitt ,evidenz-
basiert” fiir ein Krankheitsbild ,richtig” zu
sein scheint, muss nicht fiir den einzelnen
Patienten in seiner persénlichen Versor-
gungs- und Lebenssituation das Richtige
sein.” Das Zitat stammt Ubrigens vom Pr3-
sidenten der Bundesérztekammer, Prof. Dr.
Jérg-Dietrich Hoppe.

Herr Martin, ich danke lhnen fiir lhre
aufschlussreichen Antworten.

Monika Gerhardus
Prdsidentin der UDH e.V.

Buchempfehlung zum Thema:

Martin, M., Noschinski, D. R., Reglin, F.:
Immunreaktionen gegen Nahrungsmittel;
Pathomechansimen und klinische Bedeu-
tung der IgE- und IgG-vermittelten Unver-
traglichkeitsreaktionen

3) Isolauri et al.: Probbiotics in the management
of atopic eczema. Clinical and Experimental
Allergy, 30; 1604-1610
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Liebe Mitglieder, liebe Forderer

die bisher eingegangenen Antworten auf
unsere zwei Fragen zu den Wahlen zum
Europaparlament, die EU-weit zwischen dem
4.und 7. Juni stattfanden, finden Sie bereits
auf unserer deutschen Homepage unter
JAktuelles" (www.anme.info)

Die Thematik rund um den Codex Alimenta-
rius flhrt noch immer zu vielen Fragen. Da-
her habe ich einen Bericht zu diesem Thema
verfasst (demnéchst unter ,Schwerpunkt
NEM" auf unserer Homepage). Zwei wichtige
Links zur Meinungsbildung zu diesem Thema
sind: www.winhs.org und www.codexali-
mentarius.net. Ein Interview mit Dr. Gott-
fried Lange zu diesem Thema finden Sie auch
unter: ,Playlist der Videoaufzeichnungen”
www.alpenparlament.tv

In GroBbritannien wurde mit der Pflanze
.Passiflora Incarnata” das 26. traditionelle
pflanzliche Arzneimittel aufgrund der EU-
Richtlinie 2004/24/EG bei der britischen Zu-
lassungsbehdrde MHRA registriert - damit
liegt GroBbritannien in Europa mit diesen
Zulassungen an der Spitze (sic! und es blei-
ben nur noch 2.568 weitere Pflanzen Gbrig...)

2003 wurde von der UNESCO-Generalkonfe-
renz die Konvention zur Erhaltung des imma-
teriellen Kulturerbes (Convention for the Sa-
feqguarding of the Intangible Cultural
Heritage) verabschiedet. Die Konvention wer-
tet das lebendige Kulturerbe (living herita-
ge) auf und will gesellschaftliche sowie poli-
tische Rahmenbedingungen schaffen, um die
Weitergabe von Alltags- und Gebrauchswis-
sen zu schiitzen und dadurch den Respekt
vor kultureller Vielfalt zu férdern. Die Kon-
vention zur Erhaltung des immateriellen
Kulturerbes trat im April 2006 in Kraft. Bis-
her haben etwa 90 Staaten die Konvention
von 2003 ratifiziert. Osterreich tat dies vor
drei Monaten, die deutsche UNESCO hat bis-
lang leider keinerlei Ratifizierungsbemii-
hungen eingeleitet.

Viele Grii3e
Nora Laubstein
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Bericht vom 1. Berliner Fachtag zur
Patientenberatung und -information

Vor einigen Wochen fand der 1. Fachtag
zur Patientenberatung und -information
in Berlin statt. Eingeladen hatten Helga
Kiihn- Mengel, die Beauftragte der
Bundesregierung fiir die Belange der Pa-
tientinnen und Patienten, und die Unab-
hangige Patientenberatung Deutschland
(UDP). Als Referenten anwesend waren
Vertreter der AOK, der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Selbsthilfe, des Instituts fir
Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen, des arztlichen Zentrums
fiir Qualitat in der Medizin, des Deutschen
Netzwerks Evidenzbasierte Medizin und
der Bertelsmann Stiftung.
Kiihn-Mengel tritt seit 2004 dafir ein,
dass die Rechte auf Beteiligung und Auf-
kldrung der Burger im medizinischen Ent-
scheidungsprozess umgesetzt werden. Da-
bei kimmert sie sich neben den
Patientenrechten auch um die Weiterent-
wicklung der Versorgungsqualitat, die
durch die Gesundheitsreformen 2000 und
2004 mehr Transparenz erfahren sollte.
Alternativ kimmert sich die UDP mit 22
regionalen Beratungsstellen, kostenfrei um
folgende Themenbereiche:
B Patientenrechte
B Lleistungen der Krankenkassen und
gesetzliche Neuregelungen
B Konflikte mit ihren Arzten/innen oder
mit der Krankenkasse
B allgemeine Fragen tber Behandlungs-
kosten und Behandlungsmaglichkeiten
Verdacht auf Behandlungsfehler
Orientierung im Gesundheitswesen
Patientenverfligung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfligung
B regionale Suche nach Kliniken, Arzten,
Heilpraktikern, Therapeuten, Pflege-
diensten und Selbsthilfegruppen

Letztere zeigten sich allerdings unzufrie-
den Uber ihre Arbeitsmdglichkeiten und Fi-
nanzierung. 20.000 €betragt der Satz, den
die Mehrheit der ehrenamtlich arbeitenden
Selbsthilfegruppen aus Steuergeldern pro
Jahr bekommt. Die UPD wird dagegen mit
insgesamt rund fiinf Millionen Euro jahr-
lich unterstitzt.

© Peter Hogstrom / Fotolia.com

Die Runde der vertretenen Referenten
stritt auch tber Nutzen und Schaden von
Untersuchungen, z.B. ob bei leichten
Kreuzschmerzen ein MRT veranlasst wer-
den misse, wo doch oft eine einfache
Rontgen-Aufnahme der WS ausreichen
wirde. Es wurde referiert und diskutiert
und erfreut vermeldet, 140.000 medizini-
sche Gesprache und insgesamt 571.000
Anrufe in 2008 registriert zu haben und
dass regelmaBige Uberpriifungen der me-
dizinischen Qualitat in bislang 13 Testwel-
len durchgefiihrt wurden, bei denen 97%
der Testkunden sich zufrieden oder sehr
zufrieden zeigten.

Man sprach tber die Aufkldrung von Dop-
peluntersuchungen, Gber chronisch Kran-
ke, Hausarzttarife und Uber die notwendi-
ge Aufklarung tber Qualitatsberichte der
Krankenhaduser. Man wies auf die indivi-
duelle Beratung hin, auf das arztliche Be-
rufsrecht, auf die Rahmenbedingungen der
AOK und erwéhnte den hohen Stellenwert
des Datenschutzes und der arztlichen
Schweigepflicht.

Zum Ende der Veranstaltung stellte sich
die grundlegende Frage, ob so viel Biro-
kratie dem Verbraucher eigentlich helfe,
besser behandelt zu werden und ob der
Verbraucher bzw. der Patient das tber-
haupt verstehe und wollte, dass die ganze
.Schale der Fiirsorge" so tiber ihm ausge-
gossen wirde.

Angelika Giinther
1. Vorsitzende LV Berlin-Brandenburg der
UNION DEUTSCHER HEILPRAKTIKER e.V.
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Gericht beschrankt
Werbung von
Therapeuten ohne
Hochschulabschluss

Oldenburg (ddp) Heilpraktiker ohne ei-
ne wissenschaftliche Ausbildung mit
Hochschulabschluss diirfen einem Ge-
richtsbeschluss zufolge nicht mit einer
»Praxis fiir Psycho- und Traumathera-
pie« werben.

Oldenburg (ddp). Heilpraktiker ohne eine
wissenschaftliche Ausbildung mit Hoch-
schulabschluss durfen einem Gerichtsbe-
schluss zufolge nicht mit einer »Praxis fur
Psycho- und Traumatherapie« werben.
Diese Bezeichnung hatte eine Heilpraktike-
rin auf ihrer Internetseite sowie auf ihren
Briefbogen verwendet, wie das Oberlan-
desgericht Oldenburg (OLG) am Freitag
mitteilte. Auf einen Hinweis des ersten
Zivilsenats des OLG hin zog die Frau ihre
Berufung gegen ein zuvor gefallenes Urteil
des Landgerichts Oldenburg zurtick.
Das Landgericht hatte auf eine Wettbe-
werbsklage eines Interessenverbandes
gegen die Medizinerin zugunsten des
Verbands entschieden. Dieser habe die
Bezeichnung »Praxis flr Psycho- und
Traumatherapie« fiir unzuldssig gehalten,
obwohl daraufhin unter anderem der Titel
»Heilpraktikerin fir Psychotherapie/AHL«
stand. Dem stimmte das Gericht zu. In der
Begriindung hieB es unter anderem, es
werde der Eindruck erweckt, es handle
sich um eine Therapeutin mit abgeschlos-
senem Hochschulstudium. Der Hinweis im
»Kleingedruckten« genlige nicht.
ddp/cba/nje

Tag der Offenen Tiir
am 20.09.2009 bei der
Verbandsfachschule
Hein-Deeg

Liebe Interessenten, wir mochten Sie
mit ihren Angehorigen und Bekannten
am 20.09.09 zum Tag der Offenen Tiir
herzlich einladen. Uber Thr Kommen
wiirden wir uns freuen.

Programm:

09:30 Uhr Einlass

10:00 Uhr BegriiBung

10:15 Uhr Unterricht: Verdauung Teil 1

11:30 Uhr Unterricht: Verdauung Teil 2

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Unterricht: Harndiagnose des

Verdauungstraktes

® 14:30 Uhr Unterricht: Untersuchungs-
methoden des Abdomens

® 16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Flohmarkt fiir Naturheilkunde:

Sie haben die Moglichkeit, alles fiir den
Heilpraktiker bei uns zu verkaufen und zu
kaufen: Gut erhaltene berufsbezogene
Biicher, medizinische Geradte, Fachzeit-
schriften, Praxisbedarf, Esoterik, Entspan-
nungsmusik, usw.

(keine Medikamente!)

Zeichnen Sie bitte Ihre Ware mit einem
Zettel mit Namen, Anschrift und Preis aus.
20% des Erloses werden fiir Anschaffungen
der Verbandsfachschule Hein-Deeg ge-
nutzt. Abgabe der Ware am Samstag den
19.09.09 von 18.00 bis 19.00 Uhr oder am
20.09.09 ab 9.00 Uhr. Abholung der Ware
ist am 20.09.09 von 17.00 bis 18.00 Uhr.
Ware die nicht abgeholt wird, wird von der
Verbandsfachschule Hein-Deeg weiter ver-
wertet oder umweltfreundlich entsorgt.

Bewirtung:

Unser Tee des Monats wird durchgehend
frisch zubereitet. Ein Vollwert-Imbiss steht
fur Sie bereit.

Ort:
Verbandsfachschule Hein-Deeg
Danneckerstr. 4, 70182 Stuttgart

Weitere Informationen unter:
Mobil: 01 52 / 086 33 888
karin.heller-walter@udh-bw.de

oder zur Vermittlung: UDH-Geschéfts-
stelle, Tel: 07 11/ 24 29 64

Sie haben an diesem Tag die Gelegenheit
sich in persdénlichen Gesprachen mit den
Dozenten und Vertretern der Union Deut-
scher Heilpraktiker, Landesverband Baden-
Wiirttemberg e.V., zu informieren.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Dozententeam der Verbandsfach-
schule Hein-Deeg

Aus dem Alltag der Naturheilpraxis:
Die Urlaubszeit naht!

Wichtig ist, dass unsere Patienten erfah-
ren, dass und wann wir Urlaub haben!

4 Wochen vor Urlaubsbeginn in der Pra-
xis kleine Plakate mit dem Hinweis aus-
hangen. Sehr gut kommt es bei den Pa-
tienten an, kleine Handzettel auszulegen,
wo die Zeiten vermerkt sind. Rechtzeitig
eine Anzeige schalten, empfehlenswert
ist das Erscheinen 14 Tage vor Urlaubs-
beginn. Wenn man mochte, kann man es
auch auf den Terminzettel eintragen und
personlich mit dem Patienten besprechen,
sie flihlen sich mal wieder sehr gut bei
uns aufgehoben. Ihr kdnnt Euch auch
mit Euren Kollegen in der Ndhe abspre-
chen, wegen der Urlaubsvertretung, wer
hat wann?! Das ist auch wieder eine
gute Gelegenheit mit den Kollegen vor
Ort in Kontakt zu kommen oder in Kon-
takt zu bleiben. Im Alltag geht das hdu-
fig unter. Kurz vorher noch den Anruf-
beantworter besprechen! Perfekt!

So jetzt bleibt mir nur, Euch einen
wunderschénen Urlaub zu wiinschen,

Eure Angelika Berse
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FFB 913
Losungsorientierte
Gesprachsfiihrung

in der Naturheilpraxis
Referent:

Werner Gehner,
Heilpraktiker

Inhalte der Fachfortbildung:

Es werden bewdhrte und lernbare Metho-
den vermittelt und praktisch gelbt.
Grundlage bildet die »klienten-zentrierte
Gesprachstherapie« nach Rogers.

Grundlagen fiir eine therapeutische

Gespréchsfiihrung:

® Bedingungslose Akzeptanz und Wert
schatzung und Echtheit als Basis flr
die therapeutische Beziehung

® |m Mittelpunkt steht nicht das Problem,
sondern der Mensch

® Den tieferen Sinn und die Bedeutung
von Symptomen, Worten und Aus
drucksweisen verstehen lernen

® Die innere Haltung der Therapeutin und
des Therapeuten

e Fordernde und hindernde Grundeinstel-
lungen fiir den therapeutischen Prozess

e Wie schaffe ich eine vertrauensvolle
Atmosphdre schaffen, in der sich die
Patient/innen leichter 6ffnen kénnen?

o Aktive Gesprachsfiihrung: Wie der Fluss
des Gespraches unterhalten wird

® [ntuition und »emotionale Intelligenz«

® Die eigene Wahrnehmung schulen und
erweitern: »Wie wirkt der Patient auf
mich und was spiire ich von ihm?«

e Das »aktive Zuhorenq: Einflinlendes Ver-
stehen und Intuition kann man lernen!

Termine: Freitag, 02.10.2009 bis Sonntag,
04.10.2009, jeweils von 9.30 bis 17.00 Uhr

Seminar-0Ort: Schwabenlandhalle,
Fellbach, Keplerzimmer

TN-Gebiihr: 210,- € fur Mitglieder;
280,- € fur Nichtmitglieder
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FFB 960
Qigong Yangsheng -
Heilung mit Energie

9 Referentin:
Barbara Dorothea
Ihle,
Heilpraktikerin
fiir Psycho-
therapie

Inhalte der Fachfortbildung:
e Selbstflirsorge: Feste Form und weicher
Inhalt
e Selbstkompetenz: Der Geist flhrt das Qi
o Selbstbewusstsein: Kdrperwahrnehmung
als Ressource
Im Rahmen der traditionellen chinesischen
Heilkunde stellt Qigong deren aktiven Teil
dar, den Weg des Ubens, des eigenen Be-
mihens um Gesunderhaltung und Heilung.
Qigong-Ubungen umfassen Korperhaltun-
gen und Bewegungen, Atemiibungen und
die geistigen Ubungen der Konzentration
und Imagination. Physisches und psychi-
sches Befinden werden im Uben von Qi-
gong als erlernbar und der eigenen Beein-
flussung zugénglich erlebt. Fremdbestim-
mung in ihren vielen Varianten des alltégli-
chen Lebens tritt zurlick. Erleben, GenieBen,
Bewidltigen und Tatigsein in allen Lebens-
bereichen werden erweitert und durch eine
Qualitat der inneren Ruhe erganzt.

Inhalte:

e die Grundlagen der Qigong- Theorie
e das Gesundheitsmodell im Qigong
e Basis- Ubungen

e Selbstmassage

e Stilletibungen

Termine: Sa.26.09.2009, 9.30 bis 17.00 Uhr

Seminar-Ort: Schwabenlandhalle, Fellbach,
Keplerzimmer

TN-Geblihr: 60,- € fir Mitglieder;
80,- € flr Nichtmitglieder

,Bitte beachten Sie, bei der Uberwei-
sung/ Scheckeinreichung, dass folgende
Angaben enthalten sind: Fachfort-

bildungs-Nr., Veranstaltungsdatum
und Thema".

FFB 914
Wirbelsaulentherapie
nach Dorn und
BreuB-Massage

Referent:

Sven Koch,
Physiotherapeut
und Heilpraktiker

Inhalte der Fachfortbildung:

Die klassische DORN-Methode ist eine wir-
kungsvolle Wirbelsdulen- und Gelenkbe-
handlung, um im Ricken sowie in die Bei-
ne, Arme und Kopf ausstrahlende Sympto-
me erfolgreich zu therapieren. Blockierun-
gen und Dysfunktionen von Wirbeln und
Gelenken werden manuell diagnostiziert
und auf eine sanfte, einflhlsame Art in der
Bewegung um die physiologische Ruhe-
stellung behandelt. Bei dieser Therapie wer-
den keine Hilfsmittel oder Medikamente
verwendet, der Patient arbeitet durchge-
hend aktiv mit. Fir Therapeuten, HP's und
Arzte ist diese Methode sofort nach die-
sem Wochenendseminar in der eigenen
Praxis an Patienten mit Erfolg anwendbar.
Die Therapie wirkt einerseits auf der struk-
turellen Ebene zur Verbesserung der Ge-
lenkbiomechanik andererseits auf die Me-
ridiane in energetischer Weise. Einfache
Selbstibungen nach DORN sorgen nach
einer Behandlung flir einen dauerhaften
Erfolg und férdern die Selbstdndigkeit des
Patienten.

Samstag:

Nach theoretischen Einflihrung zu Entste-

hung, Anatomie und Technik, wird die ge-

samte Therapie an der Wirbelsdule und der
Beinlangenausgleich, die Basis der Dorn-Me-
thode, mit allen Griffen gezeigt und anein-

ander eingelibt, so dass jeder eine gesam-

te Behandlung gibt und eine erhalt.

Sonntag:

Werden unklare Griffe wiederholt, offene
Fragen gekldrt und die Behandlung auf al-
le Kérpergelenke mit den Zusammenhan-
gen WS-Gelenke-Organe erweitert. Zu-
satzlich werden die Eigenbehandlungsgrif-
fe an der Wirbelséule und den peripheren
Gelenken gezeigt. Am Spédtnachmittag
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wird die BreuB-Massage, eine wertvolle e Karteikartenschrank (neu!), NP: 900,- €

Ergédnzung zur DORN - Methode wird fir 500,- €

ebenfalls gelibt. e versch. kinesiologische Testsatze (Heck-
Biopharm, Steigerwald, PraventaPharm,
hypno-A...) - auf Anfrage.

e Ultraschall-Gerat, 1 SDU 350 XL,
Sr.-Nr.: 016P952147; 1 Design-Gerate-
Wagen; 1 Sonde 2,5 - 5,0 Mhz, Convex
Sr-Nr.: 046R855915; 1 Sonde 5,0 - 7,5
Mhz, Linear, Sr.-Nr.: 036R872333;

1 Printer, 1 Bedienungsanleitung,
NP: 13000-, € fiir 7500,- €

e Defibrillator Primedic N 90342 (neuw.,
e Pari-Master (OVP) NP: 296,- € flr 180,- € nie benutzt) NP: 950~ € fir 500.- €

Rezept des Monats: (= Inhalationsgerat zur Tiefeninhalation
von Medikamentenaerosolen)

Termine: Sa., 03.10.2009 und So.,
04.10.2009, jeweils von 9.30 bis 17.00 Uhr

TN-Gebiihr: 160,- € fur Mitglieder;
210,- € fur Nichtmitglieder

® Des Weiteren noch ein Hyperthermie-

lese-Bratllnge e Profil-Manager2 boso (fiir RR-Kontr. pettund viele Fachblicher
* 1/4 Tasse Hirse 2ur Langzeitiiberwachung) Medinat, Claudia Geibel, Tel.: 07 71/ 1 63 36 04
e 1,5 Tassen Wasser NP: 1502,- € (neuwertig, nie benutzt), Lachende-Claudia@web.de und
* 30 gr. mittelalter Gouda inkl. PC-Programm fUr €00,- € Elfriede Geibel Tel.: 07 71 /37 11
e 1/2 kleine Zwiebel e [asotronic MED 700 Soft PowerlLaser
e Petersilie, Majoran (kompl. Lasersystem inkl. Transportkoffer)
e Paprika, Salz, Pfeffer NP: 5133,- € fiir 2800,- € VERKAUFE

¢ »DongBang« Cupping-Set (Schropfen) T T
1/2 Tasse Hirse mit 1,5 Tassen Wasser mit Handpumpsystem fir 50,- € FuBhydraulische Behandlungshegeﬂzu.ver—
e e 2l lilen Essan. o Reizstrom-Ultraschall Simultanverfahren  kaufen sehr guter Zustand Marke Ozpinar
AnschlieBend die restlichen Zutaten, SONOStim (Fa. ZIMMER Med.-System) VHB 450.- €, Fark?e Mintgrin, verstelloare
Krauter und Gewiirze zugeben und NP: 3468 - € fir 1800,- € Kopf- und Armteile, 195 cm x 80 cm.

e Cepes-Laser, NP: 319,- € fiir 100,- € Tel.07191/3 4586 22

daraus einen Teig machen.

Mit feuchten Handen formt man KloBe,
die man platt drlckt und entweder in Generalisiertes Moxen durch HP
Sonnenblumendl oder einer Butter-

schmalz/Buttermischung goldgelb brat.

Fir Veganer geht es auch ohne Kése,
wenn der Hirseteig nicht zu trocken

ist, kann man daraus auch Bratlinge
formen.

— e

Mit demselben Hirseteig kann man
auch Gemdse fillen!

Verena Baur »Das Kochbuch«
Kochbuch mit leckeren vegetarischen
und veganen Rezepten fiir Menschen
die Abwechslung suchen, d. h. die Re-
zepte sind ohne Ei- und Sojaprodukte -
mit und ohne Milchprodukte.

Das ideale Buch fiir alle, die genussvoll

und gesund leben wollen - ohne Kalo- Wer das Gliick nicht in sich
rientabelle. .
selber finden kann, wird es

73 Seiten, Spriralbindung, 19,90 € vergeblich anderswo suchen!
Ansichtsexemplar und Bestellung bei -

COPY QUICK, Fritz-Elsas-Str. 36, Liselotte v. d. Pfalz i | ‘ =
70174 Stuttgart, Tel. 07 11 /299 188 3 \ \ ‘g‘ L

© Gerd Schlaukétter

1

276 Zeitung fiir Naturheilkunde Juli 2009




Bernd Saenger
Vizeprdsident
UDH und
Vorsitzender
Landesverband
Bayern

Dorntherapie und
Chiropraktik nach
Ackermann im Blick!

Die Naturheilkunde bietet eine Vielfalt an
Therapien, unseren Patienten zu helfen.
Zwei Mdglichkeiten werden hier unter die
Lupe genommen: die Dorntherapie und die
Chiropraktik nach Ackermann.

Bei beiden Therapieformen erzielen wir gu-
te und relativ schnelle Erfolge, und doch
sind sie recht unterschiedlich. Hier eine na-
here Betrachtung der beiden Methoden:
Einen wesentlichen Unterschied erkennen
wir schon zu Beginn einer Behandlung. Der
Dorn-Therapeut sagt: ,Ich richte oder drii-
cke ein" Der Chiropraktiker sagt: ,Ich renke
ein" Betrachten wir nun den Ursprung der
beiden Methoden.

Die Dorn-Therapie:

Dieter Dorn erlebte am eigenen Kérper, wie
schnell sein Hexenschuss von einem alten
Mann beseitigt wurde. Er musste mit einem
Bein schlenkern, also aktiv mitarbeiten. Der
Mann lockerte die Muskeln und driickte
den Wirbel wieder in die richtige Position.
Dorn war so beeindruckt, dass er daraus
sein eigenes Therapieverfahren entwickelte.
Durch Einsplren in das Gewebe, in die
Muskeln, die Wirbel und Gelenke fand er
sehr schnell den Schmerzpunkt und die
Fehlstellung des jeweiligen Gelenkes. ,Har-
tes muss man driicken, Weiches muss man
dehnen" Nach diesem Motto werden bei
der Dorntherapie die Muskeln gelockert
und wieder gestrafft, ehe die Gelenke ein-
gerichtet werden. Eine groBe Rolle spielt
dabei die Mitarbeit des Patienten. Gerade
auch bei der Behandlung von Kindern ist
deren Mitarbeit beliebt und erwiinscht.
Die Chiropraktik nach Ackermann:
Chiropraktische Behandlungen gab es be-
reits vor mehr als 2000 Jahren im alten
Agypten und dem antiken Griechenland.
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Die moderne Chir-
opraktik geht auf den
Amerikaner Daniel
David Palmer zuriick.

Darauf basierend ent- NRRSATE

FOLGEN VON

WIRBELVERSCHIEBUNGEN

Jede Zelle des Kérpers wird von Nerven kontrolliert. Die normale Funktion dieser Nerven
kann durch Verschiebungen in der Wirbelsiule gestort werden. Daraus ergeben sich dann
die unten angefiihrten Krankheitsbilder:

ORGANGEBIET WIRBEL FOLGEN

wickelte Wilhelm P. |

Ackermann in 40-

" L7
COLUMNA =24

Blutzufuhr zum Gehirn, Innen-
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(Ohrenbeschwerden.

und klinischer Arbeit
ein eigenes Diagnose-

‘AuBenohy, Zahne Trigeminusnerv

3cervikal | rfigeminusneuralgie, Akne.

Nase, Lippen, Mund 4 cervikal _|Schwerhérigkeit, Polypen
Stimmbénder, Schiund, 5 cervikal [Heiserkeit, timmbandentziindung
Nacken, Schultern, Mandeln d Oberarm,

und Therapiekonzept.

6Gcervikal |5 im Nack
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Schilddriise, Schultergelenke, | 7 cervikal Kropf, Tennisellenbogen.

i Ellbogen.Unterarme, Hande, Fin- | 1 thorakal Husten Atembeschwerden,

ger, Speise- und Luftrohre ! ind Handen
ACkerma nn COl |€9€ Of Herz Herzkdappenund-Krenzgetiile 2thorakal |Herzbeschwerden
H H Lunge, Bronchien, Brustkorb 3 thorakal |Asthma, Bronchitis
Chi ropra ctic, wo nun Gallenblase Jthorakal [Gallenbeschwerden, GUrielase

von seiner Witwe und

Leber, Solarplexus, Blut

Leberbeschweren, Kreislaufstd-

5 thorakal rungen, Anamie, Arthritis.

. Magen 6 thorakal |Magenbeschwerden, Sodbrennen
seinem Sohn das von | Pankreas, Zwlfigerdarm |7 thorakal [Diabetes, Magengeschwir.

. COLUMNA THORAKALIS (Brustwirbelsiiule)

ihm entwickelte Be- Milz, Zwerchfell 8 thorakal [mmunschwache.
Nebennieren 9 thorakal |allergien, Ekzeme
handlungssystem aren O thorakal [Nierenbeschwerden, WEdigher,
unterrichtet wird. cormai- Harmwege 1 thorakal [eiceme, Akne.
LUMBALIS Diinndarm, Eileiter, Lymphsystem 2 thorakal JRheuma, Blshungen, Sterilitat..

(Lenden-wir-
belsiule)

Dickdarm, Leisten

1lumbal  |Verstopfung, Colitis

Die Chiropraktik nach

Blinddarm, Leib, Oberschenkel

2lumbal  |Blinddarmentziindung, Krampfadern.

Eierstacke, Hoden, Gebarmut- | 3 lumbal
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(Kreuzbein) F i
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Ackermann behandelt sacrm |Prostata, schiasnerv Zlumbal _Jlschias, Hexenschut.
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08 COCCYGISE | Mastdarm, After bscoccygis _|Hsmorthoiden, Steissbeinschmerzen

Wirbelsaule. Durch bestimmte Lagerung
des Patienten und die Anwendung speziel-
ler, gezielter Grifftechniken in Einklang mit
der Atmung werden Wirbel repuniert. Der
Patient bleibt dabei passiv, arbeitet also
nicht mit.

Beide Therapieformen werden bei identi-
schen Grunderkrankungen der Patienten
eingesetzt, beispielsweise durch Bewe-
gungsmangel und Fehlbelastung herbeige-
fiihrte Fehlstellungen des Beckens und der
Wirbelséaule, was die meisten Rickenpro-
bleme verursacht und sogar Beschwerden
der inneren Organe sowie der Psyche nach
sich ziehen kdnnen. Daher ist es entschei-
dend, sowohl bei der Dorn-Therapie, als
auch bei der Chiropraktik nach Ackermann,
die Behandlung des Patienten immer mit
der Korrektur des Beckens und der Beinlan-
gendifferenz zu beginnen. Da aus jedem
Zwischenwirbelbereich ein Nervenpaar
austritt, das die im gleichen Kérpersegment
liegenden Organe versorgt, werden gleich-
zeitig positive Wirkungen auf diese Berei-
che erzielt.

Alle Patienten, ob bei Dorn-Therapie oder
der Chiropraktik nach Ackermann, sollten
nach erfolgter Einrichtung der Wirbelsaule
.Hausaufgaben" mitbekommen, damit die

Wirbel und Gelenke in ihrer Position bleiben.
Beide Therapieformen nehmen auf den ge-
samten menschlichen Kérper Einfluss. Wel-
che Therapie fiir wen geeignet ist, kann
und muss jeder Therapeut selbst beurteilen
und entscheiden. Beide Therapien, Dorn-
Therapie und die Chiropraktik nach Acker-
mann haben einen berechtigten Stellen-
wert in der Naturheilkunde und kdnnen
sich auch gegebenenfalls zum Wohle des
Patienten sehr gut erganzen.

Renate Rochell
(BDHN-Beirdtin)

Nachruf

WIR GEDENKEN EHREND
UNSERES VERSTORBENEN
KOLLEGEN

JOHANN ROTT

*14.09.1952 +15.05.2009

BDHN LANDESVERBAND
BAYERN e.V.
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Kurs: ,,Ohr-Akupunktur"
mit Carmelo Smorta,
Heilpraktiker

Die Ohrakupunktur
nach NOGIER ist eine
| Reflexzonentherapie.
Stérungen sowie kom-
plexe Krankheitsge-
schehen des Orga-
nismus bilden sich im
Ohr Uber das Nervensystem ab. Das Ergeb-
nis sind auffallige aktive Punkte, die man
sehen, tasten oder auf Grund des geringe-
ren Hautwiderstandes messen kann. Der
Kursteilnehmer wird in die Lage versetzt,
nach den Grundlagen der Ohrakupunktur
nach Dr. Paul Nogier Stérungen sowie
Krankheitsgeschehen im Ohr zu erkennen
und in seiner Gesamtheit zu behandeln. Die
entsprechenden Techniken der Anamne-
seerhebung, der Diagnostik sowie die Tech-
niken der Ohr-Akupunktur werden vorge-
fuhrt, erklart und wiederholt praktiziert.
Die Teilnehmer verpflichten sich im Rah-
men ihrer Tatigkeit zur regelmaBigen Fort-
bildung. Am Ende des Kurses wird ein
Abschlusstest mit anschlieBender Bespre-
chung durchgefiihrt. Er umfasst je einen
schriftlichen, einen mindlichen und einen
praktischen Teil.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme
an diesem Kurs die Erlaubnis zur Ausii-
bung der Heilkunde voraussetzt.
Kosten: Mitglieder € 370, [ Giste € 450,-
Ort: Congress Park Hanau
Schlossplatz 1 - 63450 Hanau
Tagungsraum 1 -

Karoline von Glinderrode
Sa.[So., 22./23.08.2009

Sa.[So., 05./06.09.2009

Sa./So., 12./13.09.2009

jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Termin:

Kurs: ,,Rechnungsstellung”
mit Dr. rer. nat. Klaus
Zoltzer, Hellpraktlker

Neben einer guten
Therapie ist eine kor-
rekte Abrechnung fiir
unsere Arbeit als Heil-
praktiker wichtig. In
dem Seminar soll der
Teilnehmer zundchst
erfahren, welche grundlegenden Voraus-
setzungen fur eine korrekte Rechnungs-
stellung erforderlich sind. Weiterhin soll
auf die Erstattungspraxis der Beihilfestel-
len und privaten Krankenkassen eingegan-
gen werden. Der Teilnehmer soll lernen,
wie seine Behandlung optimal und korrekt
abgerechnet wird, so dass unndtige Be-
fund- und Behandlungsberichte mdglichst
vermieden werden konnen.

Korrekte Befund- und Behandlungsberich-
te werden ebenfalls besprochen.

Kosten: Mitglieder € 115,- [ Gaste € 145~
Ort: Union Deutscher Heilpraktiker
WaldstraBe 21
61137 Schoneck/Kilianstadten
Termin: Samstag, 22.08.2009
Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr

Kurs: ,Vorbereitung zur
Amtsarztprifung” mit
Dr. rer. nat. Thomas
Wolf, Heilpraktiker &
Diplom-Chemiker

Der Kurs hilft, den ei-
genen Wissenstand
hinsichtlich prifungs-
relevanter Themen zu
hinterfragen und zu

probleme werden er-
kannt und geklart. In dem Kurs wird beson-
derer Wert auf das Trainieren der
schriftlichen und miindlichen Priifungssi-
tuation gelegt. Der Teilnehmer erhalt Tipps
(Lésungsstrategien/Techniken) zum Um-
gang mit den verschiedenen Formen
schriftlicher Priifungsfragen. Wichtige kor-
perliche Untersuchungsmethoden werden
erlautert und auf Wunsch geiibt.

Bitte bereiten Sie sich fiir den ersten
Termin zu den Themen Herz, Kreislauf
und Lunge vor.

Kosten: Mitglieder € 225,- | Gaste € 280,~

Ort: Union Deutscher Heilpraktiker
WaldstraBe 21
61137 Schoneck/Kilianstadten
Seminar-Raum 2

Termin: jeweils Sonntag
23.08.2009 / 06.09.2009
13.09.2009 [ 27.09.2009

Zeit: jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Kurs: ,,Chi Gong Il - Brokatiibungen” mit Alexsandra

Hodgson, Heilpraktikerin

Die 8 Brokate sind einfach durchzufiihrende kurze atem- und heilgym-
nastische Ubungen aus der Schatzkiste der chinesischen Medizin. Sie
wirken harmonisierend auf Kreislauf, Organe, Nerven und Bewegungs-
apparat, sie starken die Atmung und die Lebensenergie. ‘
Es werden alle 8 Ubungen genau in ihrem Ablauf und ihrer Wirkungs-

weise erklart und eingelibt, sodass der Kursteilnehmer sich zu Hause
sein eigenes Ubungsprogramm daraus erstellen kann.

Karoline von Guinderrode (bei schénem Wetter im angegliederten Schlosspark)

Kosten: Mitglieder € 50,~ | Géste € 80,-

Ort: Congress Park Hanau
Schlossplatz 1 - 63450 Hanau
Tagungsraum 1 -

Termin: Montag, 31.08.2009

Zeit: 18.00 - 22.00 Uhr
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FFB: ,Medizinisch wirksame Pilze bei Herz-Kreis-
lauf- und Krebserkrankungen"

mit Franz Xaver Schmaus, Leiter Institut fiir
Ernahrungs- und Pilzheilkunde

Der groBe Vorteil von
medizinisch wirksa-
men Pilzen ist, dass es
sich ausschlieBlich um
natlrliche Substanzen
handelt und somit
nicht zu unerwiinsch-
ten Nebenwirkungen
kommt. Dies wirkt sich vor allem in der
Therapie chronischer Erkrankungen, Herz-
Kreislauferkrankungen und Krebs aus, wo
mit Hilfe der Pilzheilkunde beachtliche Er-
folge erzielt werden.

Durch die Einnahme von medizinisch wirk-
samen Pilzen bieten sich zahlreiche ge-
sundheitliche Vorteile: Sie stabilisieren das
Immunsystem, hemmen das Tumorwachs-
tum und haben zellerneuernde Wirkung.
Ihre therapeutische Bedeutung wéchst in
der Immuntherapie, bei Krebserkrankungen,
Allergien und Entziindungen im Verdau-
ungstrakt und an der Haut. Sehr hilfreich
ist der Einsatz der Mykotherapie zur Entgif-
tung unseres Kdrpers. Verschiedene Pilze
unterstltzen Niere, Leber und Lymphsys-

tem in ihrer Funktion und fordern somit die
Ausscheidung von Giftstoffen.

Auch bei typischen Wohlstandserkrankun-
gen wie Ubergewicht, Diabetes, Gicht, Fett-
stoffwechselstérungen, Bluthochdruck-
und Herzkreislauf-Erkrankungen kann die
Mykotherapie zur Pravention und Therapie
eingesetzt werden.

Ein Haupteinsatzgebiet der medizinisch
wirksamen Pilze ist die Krebstherapie: Das
Immunsystem wird in seinem Kampf ge-
gen die Krebszellen unterstitzt, die betrof-
fenen Organe werden gestarkt und Neben-
wirkungen von Chemotherapie und
Bestrahlung konnen gelindert werden.

Mit freundl. Unterstlitzung der Fa. Mycovital

Kosten: Mitglieder frei [ Gaste € 20,-

Ort: Congress Park Hanau
Schlossplatz 1 - 63450 Hanau
Saal Landgraf Alexander
Friedrich von Hessen

Termin: Samstag, 29.08.2009

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

FFB ,.Cellsymbiosistherapie nach Dr. med. H. Kremer"
mit Thomas Dittrich, Heilpraktiker

Nach 20-jdhriger Sichtung und Auswertung wissenschaftlicher Forschungsdaten aus den
Bereichen Quantenphysik, Evolutionsbiologie und Biochemie postulierte Dr. Kremer 2001,
dass fast alle chronischen Krankheiten eine gemeinsame Ursache in der dauerhaft fixier-
ten Storung der Zellatmung haben. Aus diesen Erkenntnissen entwickelte er, rational ein-
wandfrei begriindet und belegbar, die Cellsymbiosistherapie:

Bakterien.

Diagnose der Mitochondriopathie.
Therapie der Mitochondriopathie.
Das Konzept der Cellsymbiosistherapie

Mit freundlicher Unterstlitzung der Firma Tisso

Mitglieder frei [ Giste € 20,~
Congress Park Hanau
Schlossplatz 1 - 63450 Hanau
Saal Landgraf Alexander
Friedrich von Hessen

Kosten:
Ort:
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Die menschliche Zelle besitzt ein doppeltes Genom, entstanden aus der Fusion zweier

Zwei Arten der Energiegewinnung und des Informationstransfers.
Die Zelle wird nicht von Genen gesteuert.
Funktionsstérung in den Mitochondrien ursédchlich fur chronische Erkrankungen.

Termin:
Zeit:

Samstag, 26.09.2009
10.00 - 14.00 Uhr

e

Herzliche
Cliichwunsch !

wir gratulieren

Gorinna Elsesser
Dianca Hobmann
Heidi S rinz
Silke Lirnstein

haben die
Interne Abschlusspriifung
am Medizinischen Lehr- und
Fortbildungsinstitut fir Heilpraktiker
der UDH, Landesverband Hessen
mit gutem Erfolg bestanden.

Oir ﬁ"euezz uns

wit Shnen!

I[hre Monika Gerhardus

! und das Dozententeam
L— —%%
L] e S— ]

Kurs: ,,Pathophysiognomik”
mit Jutta Gerhardt,
Heilpraktikerin

Jedes Gesicht ist ein-
zigartig. Lernen Sie in
diesem Kurs die Deu-
tung der Gesichtshaut
als Spiegel der Organ-
funktion. Mit der Pa-
thophysiognomik ver-
schaffen wir uns in kiirzester Zeit einen
Einblick Uber den aktuellen Zustand eines
Patienten und kénnen sie zur Pravention
und zur Therapieverlaufskontrolle nutzen.
In diesem Kurs werden hauptsachlich der
Gastrointestinaltrakt mit anhdngenden
Driisen, das Herz-Kreislauf-System und die
Lunge besprochen. Wir bieten an, zu Kurs-
beginn von den Teilnehmern Fotos anzu-
fertigen, die wahrend des Kurses analysiert
werden kdnnen.

Kosten: Mitglieder € 180,- | Gaste € 230,-
Ort: Union Deutscher Heilpraktiker
WaldstraBe 21
61137 Schoneck/Kilianstadten
Termin: Sa./So., 12./13.09.2009
Zeit: jeweils 10.00 - 17.00 Uhr
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§ - Die Aufklarungspflicht aus dem Behandlungsvertrag

Suzan Ulusal, Miinchen:

Recht

Die Aufkléirungspflicht aus dem Behandlungsvertrag

§ 611 BGB, §§ 229, 223, 228 StGB, §§ 280 Abs. 1, 823 Abs. 1 BGB, Art. 4 BOH
Verschdirfte Aufklirungspflicht gegeniiber ausléindischen Patienten
- KG, Urteil vom 08.05.2008, Az.: 20 U 202/06 (Landgericht Berlin) —

und Patient zustande kommt, wird rechtlich als Dienst-

vertrag, §8 611 ff. BGB, qualifiziert. Wie bei jedem Vertrag
haben die Vertragsparteien auch aus diesem Vertrag Rechte und
Pflichten. Die Hauptleistungspflicht des Heilpraktikers aus dem
Dienstvertrag ist die Behandlung des Patienten. Diesen Dienst hat
er sorgfdltig und gewissenhaft unter Beriicksichtigung des aktuel-
len Standes der Medizin zu erbringen. Im Unterschied zum Werk-
vertrag, 88 631 ff. BGB, bei welchem ein Erfolg, z.B. der Bau
eines Hauses geschuldet wird, schuldet der Heilpraktiker keinen
Erfolg. So kann und muss er z.B. keine Heilung garantieren. Die
Vorgdnge im menschlichen Kérper sind zu komplex, als dass ein
solcher Erfolg zugesichert werden kdnnte. Auch bei Einhaltung
hdchst moglicher Hygiene kann es - schicksalhaft - gleichwohl
zum Auftreten z. B. einer Entziindung kommen; aus diesem Grun-
de werden ,nur” Dienste, keine Erfolge geschuldet.

Der Behandlungsvertrag, welcher zwischen Heilpraktiker

Neben der Hauptleistungspflicht - der Behandlung - aus dem
Behandlungsvertrag, hat der Heilpraktiker auch Nebenpflichten.
Eine Nebenpflicht ist die Aufklarungspflicht. Hierbei besagt die
Bezeichnung als Haupt- oder Nebenpflicht aber nichts iiber die
jeweilige Wichtigkeit der Pflichten. Sie ist eher als juristische
Strukturierung anzusehen. So kommt der Aufklarungspflicht eben
auch enorme Wichtigkeit zu.

Die Aufklarungspflicht resultiert aus dem im Grundgesetz, 1 Abs.
1 und Artikel 2 Abs. 1 und Abs. 2 Satz 1 GG verankerten Verfas-
sungsrecht des Menschen auf kdrperliche Unversehrtheit. Jeder
Eingriff in die kdrperliche Unversehrtheit des Menschen - auch
jeder Heileingriff, mag er auch noch so gering sein - stellt im
strafrechtlichen Sinne zunachst eine Korperverletzung dar. Eine
Rechtfertigung und damit Straflosigkeit findet der (Heil)Eingriff
erst und nur durch die Einwilligung, § 228 StGB, des Patienten.
Rechtlich ist diese erforderliche Einwilligung aber nur wirksam,
wenn die Aufkldrung pflichtgemald und samtlichen Anforderun-
gen geniigend erfolgt ist und der Patient selbstbestimmt ent-
scheiden konnte.

Pflichtgemalie und samtlichen Anforderungen geniigende Aufkla-
rung heildt nun, dass iiber Diagnose und Behandlung der Erkran-
kung sowie {iber Risiko und Verlauf der Behandlung aufgeklart
werden muss. AuBerdem enthdlt sie Informationen {iber das Ver-
halten des Patienten, das fiir seine Gesundheit erforderlich ist
(Sicherungsaufkldrung). Die verschiedenen Inhalte der Aufkldrung
gehen beim Aufklarungsgesprach flieRend ineinander iiber.

0000000000000 0000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alle Gesetze auf einen Blick! Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen! Alle Gesetze auf einen Blick!
Die Gesetze liegen immer griffbereit fir Sie auf unserer Homepage:
www.udh-bundesverband.de / Heilpraktiker als Beruf / Gesetze

oder geben Sie im Suchfeld (rechts oben) ,,Gesetze“ ein und Sie finden die gewiinschten Dokumente.
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© drizzd / Fotolia.com

Selbstbestimmt bedeutet, dass der Patient selbst kompetent
tiber die geplante Behandlung entscheiden konnen soll. Hierfiir
muss der Patient einen zumindest groben Einblick erhalten, auf
welcher medizinischen Basis die ihm abverlangte Einwilligung be-
ruht. Er muss die fiir seine Entscheidung bedeutsamen Umstén-
de kennen.

Eine pflichtgemédRe und sdamtlichen Anforderungen geniigende
Aufklarung sowie eine selbstbestimmte Einwilligung des Patien-
ten konnen aber nur erfolgen, wenn der Patient versteht, wor-
tiber er aufgekldrt wird. Ohne hinreichende Sprachkenntnisse
wird dies schwerlich méglich sein. Mit einer neuen Entschei-
dung, KG, Urteil vom 08.05.2008, Az.: 20 U 202/06 (Landgericht
Berlin), fordert die Rechtsprechung daher fiir die Rechtswirk-
samkeit der Einwilligung, dass bei mangelnden Deutschkennt-
nissen eines auslandischen Patienten notfalls auch ein Dolmet-
scher hinzuzuziehen ist. Ohne ausreichende Deutschkenntnisse
des Patienten sei fiir den Arzt auRerdem die fiir sein therapeu-
tisches Vorgehen notwendige Anamnese nicht vollstandig zu er-
heben. Die Beweislast dafiir, dass hinreichend aufgeklart wur-
de, trdgt der Arzt. (Der Senat des Landgerichts Berlin weicht mit
dieser Entscheidung ausdriicklich von einer von ihm friiher ver-
treten Auffassung, Urteil vom 15.01.1998, Az.: 20 U 3654/96,
ab. In diesem Urteil vertrat der Senat noch die Auffassung, dass
bei unzureichenden Deutschkenntnissen eine Dolmetscherbei-
ziehung nicht nétig sei).

Fazit:

Bei unzureichenden Deutschkenntnissen des Patienten ist ein
Sprachvermittler hinzuziehen oder die Behandlung abzulehnen.
Dafiir, dass der Patient alles richtig verstanden hat, tragt der
Behandler die Beweislast. Bei unzureichender Aufklarung - auch
aufgrund mangelnder Deutschkenntnisse - liegt keine rechts-
wirksame Einwilligung in den Eingriff vor. Die Konsegenz hieraus
ist, dass der Eingriff unter Umstdnden als strafbare Korperverlet-
zung, entweder fahrldssig, § 229 StGB, oder gar vorsdtzlich, § 223
StGB, geahndet werden kann. Sollten aufgrund der Behandlung
Schdden eintreten, kdnnen zudem zivilrechtliche Schadenser-
satzanspriiche des Patienten wegen Pflichtverletzung des Dienst-
vertrages, § 280 Abs. 1 BGB und/oder deliktisch nach § 823
Abs. 1 BGB bestehen. Weiterhin liegt ein Verstol3 gegen Art. 4
BOH vor.

Autor:
Suzan Ulusal, Rechtsanwiltin/Heilpraktikerin, Miinchen
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Aus der Industrie

Adhatoda vasica - Heilpflanze mit grofSem antiallergi-
schem Potenzial

Natirliches Breitband-Anti-
allergikum uberzeugt bei
Heuschnupfen

Immer mehr Menschen setzen
heute auf die Heilkraft der Na-
tur. Die Heilpflanze Adhatoda
vasica (Indisches Lungenkraut)
eroffnet die Moglichkeit, auch
Allergien natiirlich zu behan-
deln. Homoopathisch aktivier-
ter Adhatoda-vasica-Extrakt
(Klosterfrau® Allergin) iiber-
zeugt durch seine antiallergi-
sche Wirksamkeit und hietet
mit seiner hervorragenden Ver-
traglichkeit auch fiir Kinder eine natiirliche und schonende

Allergiebehandlung.
D hergestellte Zubereitung aus der Adhatoda-Pflanze wirkt
ausgepragt antiallergisch und antiinflammatorisch. Dies
ermdglicht eine gezielte Behandlung akuter Allergiebeschwer-
den sowie eine eher ganzheitlich ausgerichtete Starkung der
korpereigenen Selbstheilungskrafte. In einer Praxisstudie mit
106 Pollen-Allergikern linderte das natiirliche Breitband-Anti-
allergikum (Klosterfrau® Allergin halbstiindlich bis stiindlich,
maximal zw6lfmal tdglich zehn Tropfen) die typischen Heu-
schnupfenbeschwerden signifikant starker als das Antihistami-
nikum Dimetinden (3 x 20 bis 40 Tropfen/Tag) und war zudem

ie nach dem homoopathischen Arzneibuch als Dilution D2

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mitten ins Herz -
Kardiomyopathie

Krankheiten, die , mitten ins Herz” treffen, bringen den Patien-
ten schnell in eine Ausnahmesituation und dngstigen ihn mit-
unter zu Tode. Rainer Pdutz aus Wollstadt beschreibt den Fall ei-
nes Patienten, bei dem er mit den Methoden der Naturheilkunde
eine Herztransplantation verhindern konnte.

Als Kardiomyopathie (KM) bezeichnet man eine Erkrankung des Herz-
muskels, die unabhingig von einer Sklerosierung, Uberlastung oder
Durchblutungsstérung der KoronargefdRe auftreten kann, insbeson-
dere bei erblich pradisponierten Patienten mit Myokard-spezifischen
Punktmutationen auf den Chromosomen 2, 3, 10 oder 13, die daher
familidr gehduft vorkommen. Von der verbreitetsten Form, der kon-
gestiven dilatativen KM, sind hauptsachlich Manner betroffen. Bei
ihnen erweitern sich die Ventrikel resp. die Herzkammer, die Herz-
klappen nehmen Schaden und die systolische Auswurfleistung lasst
nach. Die Folgen sind Arrhythmien und Atemnot bei Belastung, zu-
weilen auch arterielle Embolien.

Auch die hypertrophische KM liegt bei den meisten schon in den
Genen. Die Veranlagung fiihrt zu einer krankhaften Muskelverdi-
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erheblich besser vertrdglich. Nach einer neuntdgigen Behand-
lung hatten sich die Symptome bei 96,2 Prozent der mit dem
natiirlichen Antiallergikum behandelten Patienten und bei 98,1
Prozent der mit Dimetinden behandelten Patienten verbessert.
Das AusmaR der Beschwerdebesserung lag mit dem natiirlichen
Antiallergikum im Mittel um fast 10 Prozent hoher als mit dem
Antihistaminikum (58,3 Prozent versus 49 Prozent). Bei der glo-
balen Einschatzung der Wirkung schnitt das natiirliche Antialler-
gikum weitaus besser ab als Dimetinden: 73,1 Prozent der Patien-
ten bezeichneten die Wirkung des Adhatoda-Extrakts als gut bis
sehr gut, gegeniiber 58,5 Prozent der Verwender von Dimetinden.
Wie auch in vorherigen Studien erwies sich die Vertraglichkeit des
pflanzlichen Breithand-Anitallergikums als hervorragend: Fiir das
natiirliche Antiallergikum wurden keinerlei unerwiinschte Effek-
te beobachtet. Dies spiegelte sich auch in einer sehr guten The-
rapietreue der Patienten wider.

Uberzeugende Therapieerfolge auch bei Haus-
staubmilben-Allergie

Bei Hausstaubmilben-Allergie ist eine gut vertrdgliche antialler-
gische Therapie besonders wichtig, da die Betroffenen aufgrund der
perennialen Allergenexposition ganzjdhrig unter Beschwerden lei-
den. In einer Praxisstudie mit 35 Kindern und 68 Erwachsenen
mit Hausstaubmilben-Allergie bewirkte das natiirliche Antiallergi-
kum eine statistisch signifikante Besserung der allergischen Symp-
tome bei 74,3 Prozent der Kinder und bei 88,2 Prozent der Er-
wachsenen (p < 0,001). 77 Prozent der Anwender und 72 Prozent
der Arzte waren mit der Wirkung des natiirlichen Antiallergikums
zufrieden. Fiir die Vertraglichkeit vergaben 96 Prozent der Patien-
ten und 99 Prozent der Arzte die Bestnoten ,sehr gut” und ,qut”.

Globuli vereinfachen die Anwendung

Um die natiirliche Allergietherapie mit dem homdopathisch ak-
tivierten Adhatoda-vasica-Extrakt zu vereinfachen, stehen seit
kurzem fiir Kinder ab zwdlf Jahren und fiir Erwachsene auch
Streukiigelchen Adhatoda vasica D2 (Klosterfrau® Allergin Glo-
buli) zur Verfiigung.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ckung in der linken Herzkammer mit dementsprechend verminderter
diastolischer Fiillung, die systolische Funktion bleibt zundchst nicht
beeintrachtigt. Mit der Zeit bekommen die Patienten jedoch eben-
falls Herz- und Atembeschwerden, bei Belastung Herzrhythmussto-
rungen, Schwindel oder Ohnmachtsanfille, aus heiterem Himmel
kann sie der plotzliche Herztod ereilen. Dieses Schicksal teilen sie
mit notorischen Schnarchern, bei denen des Nachts die Atmung aus-
setzt (Schlafapnoe-Syndrom).

Schwerstarbeit bei Alarm!

Der Atemstillstand versetzt den Organismus in Alarmbereitschaft
und treibt Puls und Blutdruck in die Hohe, das Herz leistet Schwerst-
arbeit. Bei manchen wiederholt sich das hundertmal in einer Nacht.
Das repetitive Erwachen bleibt dem verhinderten Schlafer zwar sel-
ten im Bewusstsein, doch werden die Stresshormone angekurbelt,
Entziindungsvorgdnge induziert und Lymphozyten aktiviert, und
man fiihlt sich am Morgen danach wie gerddert. Das schlagt aufs
Herz und somit einer erhohten Infarkt- resp. Sterberate in den Mor-
genstunden zu Buche (A. Junker-Neff et al., Deutsche Medizinische
Wochenschrift 2005; 130 (49): 2818-2822. B. Sanner: Deutsche Me-
dizinische Wochenschrift 2005; 130 (49): 2817).

Gefahr besteht sogar fiir die Leibesfrucht einer Schnarcherin, die
Kinder kommen mit einem niedrigen Geburtsgewicht zur Welt (Scien-
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ceNews, Vol. 157, p. 172). In primdren idiopathischen Formen kann
die KM auch sekundar auftreten, etwa bei Nerven- und Muskelleiden,
nach einem Infarkt sowie infolge von Infekten oder Entziindungen
auch autoimmuner Art wie z. B. bei Kollagenosen. Hinzu kommen
Stoffwechselerkrankungen der Schilddriise sowie Ablagerungen von
Proteinen (Amyloidosen) oder Eisen (Himochromatosen), des Wei-
teren toxische Ursachen wie Alkohol oder verordnete Medikamente
wie Zytostatika bei malignen Tumorleiden, last not least kann sogar
eine Geburt der Herzmuskulatur zusetzen.

Die Anzahl der Muskelzellen ist von Geburt an festgelegt. Im
Wachstum vergroRern sie sich, manche ungehemmt infolge einer Fehl-
funktion, woraufhin die linke Herzkammer nicht mehr effizient arbei-
tet. Kompensatorisch verdickt sich die Herzmuskulatur noch mehr,
doch verandert sich unter der permanenten Mehrbelastung die Mus-
kelfaserstruktur, und es lagert sich zusatzliches Bindegewebe ein, was
wiederum die Dehnbarkeit einschrankt - ein Teufelskreis: Eine Dicken-
zunahme mit Verengung im Bereich der Herzscheidewand erfordert
mehr Druckarbeit fiir den Blutauswurf. Folglich wird immer mehr Zell-
material produziert, jedoch auf Kosten der Effizienz nach dem Motto
»Masse statt Klasse”.

Auch die restriktive KM ist von EinbulRen der Herzleistung gekenn-
zeichnet. EiweiRablagerungen oder Narbengewebe, etwa durch Zel-
lensterben bei Mangeldurchblutung resp. Herzinfarkt entstanden,
lassen die Herzwand versteifen, sie verdickt sich aber nicht wesent-
lich. Die bei Infarkt entstehenden Gewebeschédden setzen obendrein
noch weitere zerstorerische Kréfte frei, ndmlich in Form von Entziin-
dungsproteinen der angeborenen Immunitat.

Zweifelhafte Untersuchungen am Tiermodell

Herzleiden sind auch Autoimmunerkrankungen zumindest die idio-
pathische dilatative KM. Bei den Betroffenen findet man Autoanti-
korper gegen den Beta-1-adrenergen Rezeptor auf den Herzmuskel-
zellen, die dort wie das Stresshormon Adrenalin aus der Nebenniere
andocken - mit demselben Effekt: Das Herz pumpt auf Hochtouren
und ermiidet auf lange Sicht. Diese Anti-Beta-1-adrenergen Anti-
korper sind bereits im Vorfeld der Erkrankung zu finden. Dass sie
dafiir auch ein Ausloser sein kdnnten, schlieRt Jahns aus seinen
Untersuchungen mit Ratten.

Die Tiere bekamen {iber Monate hinweg alle vier Wochen die Rezep-
torbruchstiicke verabreicht, woraufhin ihr Immunsystem logischerweise
mit der Bildung der korrespondierenden adrenalinstrukturverwandten
Antikorper und das Herz folglich mit dementsprechenden dilatati-
vem Funktionsverlust reagierte. Das Serum der kranken Tiere wurde
nun ein Jahr lang immer wieder auf gesunde iibertragen, und siehe
da, auch bei jenen lieB sich das Krankheitsbhild induzieren. Der Sinn
solcher Versuche am lebenden Objekt sei dahingestellt, die Schluss-
folgerungen erscheinen logisch, sind aber de facto reine Interpreta-
tionssache und zur Ubertragung auf den Menschen in ,freier Wildbahn”
ohnehin nicht geeignet. Ethik wie Sachverstand mahnen hier zur
Kritik. Dem zum Trotz werden diese Arbeiten am Tiermodell von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft gefordert...

Der interessante Fall: Rainer Pdutz beschreibt den Fall seines Pa-
tienten T. B., geb. 1966, der ihn Mitte Mdrz 2006 aufsuchte und
dem von ihm sofort eine internistische Kontrolle empfohlen wur-
de, woraufhin er noch am selben Tag ins Herzklinikum Bad Nauheim
eingewiesen wurde. Diagnose: Kardiomyopathie, hochgradige Herz-
insuffizienz im NYHA-Stadium IV. Sein NT-P-BNP (endterminales
P-Brain-N-Peptid-Wert) fiir den Herzmuskel war stark erhoht (zu Be-
ginn im Marz 5500, Normalwerte liegen im Bereich um 50 p/ml).
Eine Herztransplantation stand fiir ihn bereits in Aussicht. Der Pa-
tient quittierte dieses Ansinnen mit dem Verlassen der Klinik auf
eigenen Wunsch.

~Am 29.3.2006 ist der Patient zu mir zur naturheilkundlichen Mitbe-
treuung gekommen. Zusdtzlich ist er noch unter internistischer Kon-
trolle und wird dort therapiert mit ACE-Hemmern, Beta-Blockern,
Aquaphor 20 mg, ASS 100 und Torem. Von mir erhielt er zundchst zum
Einnehmen tdglich 450 mg 2+1 Crataegutt, taglich 2 g L-Carn so-
wie eine Kapsel mit 100 mg Coenzym Q10 und es wurde unverziiglich
mit Injektionen begonnen. Er bekam zundchst eine halbe Ampulle
NeyCorenar® Nr. 6* i.m. verabreicht, danach jeweils die gesamte Am-
pulle aufsteigend bis Starke III zweimal wochentlich als Dauerthe-
rapie, nach einem guten halben Jahr in Ergdnzung mit NeyRhyth-
min® Nr. 51*, wobei wir gleich mit Stérke III einstiegen, um bers
vegetative Nervensystem den Puls zu regulieren. Zusatzlich gab ich
nach Bedarf und Testung Medivitan, Hepar Loges, China inj. Infirma-
rius, Cor Loges, Solidago comp. von Heel und Lymphaden Hevert i.m.

Der Patient sprach hervorragend auf die Behandlung an. Man merk-
te deutlich, wie er zusehend genas. Erstaunlich war, dass die Herzmus-
kelfunktion sich nach vier Wochen schon wesentlich gebessert hatte,
was ich dem Prdparat NeyCorenar® Nr. 6 zugute schreibe. Der Herzpa-
tient, der kurz vor der Transplantation stand, ist nunmehr fast véllig
ausgeheilt. Von den anfanglich abnorm hohen Werten im Marz sank
der NT-P-BNP bis Mai auf 2896, im September auf 660 und im Novem-
ber des Jahres 326 p/ml. Der Patient, ein selbstandiger Unterneh-
mer, ist wieder voll berufsfahig. Er hat 20 kg abgenommen und fiihlt
sich wie neugeboren. Der Bad Nauheimer Internist sieht es als Wun-
der an, dass der Patient so schnell regenerieren konnte.

Molekulare Diagnostik - fiir und wider

Die Moglichkeiten der molekularen Diagnostik werden von manchen
dankbar angenommen, doch treibt sie zuweilen schon bizarre Bliiten -
angefangen von der Pranataldiagnostik bei potenziell erblich belaste-
ten Familien mit der Option einer medizinisch indizierten Schwanger-
schaftsunterbrechung bis hin zur Reihenuntersuchung aller Mitglieder
von Sportvereinen zur ,Herz-Prophylaxe” sind die damit verbundenen
unterschwelligen Angste, die sich bei entsprechendem Untersuchungs-
ergebnis in fatalistischen Gedanken an einen friihen Herztod manifes-
tieren konnen, fiir ein gesundes Lebensgefiihl nicht gerade zutrdglich
und die selffullfilling Prophecy spielt dabei mit gezinkten Karten.

~Abwarten und Tee trinken” oder ab und an ein gutes Glas Rotwein
ist fiir Herz und Gemiit (nicht nur) gefdhrdeter Patienten wegen der
darin enthaltenen sekundaren Pflanzenstoffe wie Polyphenole resp.
Flavonoide sowie Phyto-Ostrogene eher zu empfehlen. Mit Ruhe und
Gelassenheit bietet man den ganzjdhrigen Risikofaktoren auch in
Krisenzeiten die Stirn, am besten abgerundet durch eine naturver-
bundene Lebensweise mit viel Bewegung an der frischen Luft und
pflanzlicher Erndhrung. Als Mittel der Wahl empfiehlt sich das Herz-
glykosid Strophantin aus dem Samen des Schlingstrauchs (Strophan-
tus gratus), da es der Herzmuskulatur zu einer 6konomischeren Aus-
nutzung des Sauerstoffs und damit besseren Herzleistung verhilft.
,Herzleiden sind ansteckend”, doch Lachen ist es auch. Dies hat
sowohl mit optimierten Immunparametern als auch rheologischen
Eigenschaften hinsichtlich der BlutgefdRe zu tun. Kurzum: Lachen
entspannt. Diese Erkenntnis verdanken wir den Untersuchungen von
Dr. Michael Miller, vom Maryland Medical Center, die er beim Kongress
des American College of Cardiology vorstellte. Sein Rezept: ,3 x pro
Woche eine halbe Stunde Sport und téglich 15 Minuten Lachen, das
wdre eine gute Strategie.”

Schén ware es gewesen, wenn Dr. Miller noch hinzugefiigt hdtte
»und NeyCorenar® von vitOrgan.”

* Hersteller: vitOrgan Arzneimittel GmbH, 73745 Ostfildern
Autorin: 0. Aichinger
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Fachfortbildungs- und Veranstaltungsprogramm 2009 der Union Deutscher Heilpraktiker e.V.

Alle Kongresse auf einen Blick!
Solingen / Hanau

KONGRESSE 2009

ITermin
1

1Samstag, 15.08.2009

DanneckerstraRe 4 - 70182 Stuttgart - Telefon (07 11) 24 29 64 - Telefax (0711) 2360326 - eMail: info@udh-bw.de

Veranstaltung

Solinger Heilpraktikertag

5. Heilpraktiker Symposium am Schlosspark

Ort

Alter Bahnhof Solingen

Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.

FACHAUSBILDUNGEN 2009

Congress Park Hanau

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen

gilt der Preis fiir alle Termine!

Termin

1. Jahr

Ende: 12./13.12.2009
Beginn 27.03.2009

Beginn 16.05.2009

Thema

Traditionelle Chinesische
Medizin FAB 870

Systemisches
Familienstellen
FAB 900

Kreative Heilhypnose
FAB 901

Referent

HP Christiane Tkotz
HP Anja Bergmiiller

Prof. Dr. Franz Ruppert
Dr. phil. Hans-Peter

Milling

HP Reinhold Saldow

Ort

Stuttgart, DanneckerstraRe 4

UDH, Raum Ginkgo

Stuttgart, DanneckerstraRe 4

UDH, Raum Ginkgo

Fellbach, Schwaben-
landhalle, Daimlerzimmer

Kosten

Mitglieder € 2.900,-
Nichtmitglieder € 3.900,-
Mitglieder € 2.400,-
Nichtmitglieder € 3.200,-
Mitglieder € 1.200,-
Nichtmitglieder € 1.600,-

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen

ARBEITSKREISE 2009 gilt der Preis fiir alle Termine!

Termin und Zeit Thema Referent Ort Kosten

Sa. 25.07.2009 09.30 - 17.00 Das Baunscheidtverfahren, HP Dr. rer. nat. Stuttgart, DanneckerstralRe 4 Mitglieder € 70,-
die schnelle effektive Klaus Zoltzer UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 95,-
Therapie WS 930

Sa. 26.09.2009 09.30 - 17.00 Irisdiagnose HP Claus Jahn Fellbach, CC-Hotel Mitglieder € 60,-
AK 923 Nichtmitglieder € 75,-

Mi. 07.10.2009 09.30 - 17.00 Refresher FuRreflex- HP Susanne Trinkner Stuttgart, DanneckerstralRe 4 Mitglieder € 60,-
zonentherapie WS 931 UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 80,-

Sa. 10.10.2009 09.30 - 17.00 Kinesiologie HP Giinter Dobler Fellbach, Schwabenland- Mitglieder € 70,-
AK 921 halle, Keplerzimmer Nichtmitglieder € 90,-

Sa. 24.10.2009 09.30 - 17.00 Homdopathie fiir HP Volker Weis Stuttgart, DanneckerstralRe 4 Mitglieder € 60,-
Fortgeschrittene UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 75,-
AK 922

Fr. 30.10.2009 09.30 - 17.00 Intensivkurs HP Josef Matt Stuttgart, DanneckerstralRe 4 Mitglieder € 180,-

Sa. 31.10.2009 09.00 - 16.30 Chiropraktik UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 240,-

So. 01.11.2009 09.00 - 16.30 AK 932

Mi. 11.11.2009 09.30 - 17.00 Rund um das Element HP Setsuko Pitschmann Stuttgart, DanneckerstralRe 4 Mitglieder € 60,-
Metall WS 933 UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 80,-

Sa. 14.11.2009 09.30 - 17.00 Notfalltraining HP Giinter Dobler Fellbach, Schwabenland- Mitglieder € 60,-
WS 934 halle, Daimlerzimmer Nichtmitglieder € 80,-

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen
FACHFORTBILDUNGEN 2009 gilt der Preis fiir alle Termine!

Termin und Zeit Thema Referent Ort Kosten

Sa. 18.07.2009  09.30 - 17.00 Schmerztherapie mit HP Radojka Floer Stuttgart, DanneckerstraBe 4  Mitglieder € 120,-

So0. 19.07.2009  09.30 - 17.00 Micro-Energie-Therapie UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 160,-
FFB 959

Fr. 25.09.2009  17.00 - 21.00 Das Geheimnis der Menschen-  HP Roland Draht Stuttgart, DanneckerstraBe 4  Mitglieder € 140,-
form. Einfiihrung in die Ganz- UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 190,-
korper-Diagnostik FFB 944

Sa. 26.09.2009  09.30 - 17.00 Qigong Yangsheng - HP Barbara Dorothea Fellbach, Schwabenland- Mitglieder € 60,-
Heilung mit Energie FFB 960 Thle halle, Keplerzimmer Nichtmitglieder € 80,-

Fr. 02.10.2009 09.30 - 17.00 Ldsungsorientierte HP Werner Gehner Fellbach, Schwabenland- Mitglieder € 210,-

Sa. 03.10.2009  09.30 - 17.00 Gesprdchsfithrung in der halle, Keplerzimmer Nichtmitglieder € 280,-

So. 04.10.2009

09.30 - 17.00

Naturheilpraxis FFB 913

Mochten auch Sie Mitglied werden in einem der Landesverbinde der Union Deutscher Heilpraktiker?
Gerne leiten wir Thre Anfrage an den entsprechenden Landesverband weiter - einfach unten ausfiillen und einsenden
an Zeitschrift fiir Naturheilkunde, Kasernenstrafie 26, 42651 Solingen oder per Fax an 0212 / 42711
Informationen zur Mitgliedschaft an:

Name:

Strafe:

PLZ/0rt:

HP/HPA:

Bundesland:

©0000000000000000000000000 00
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Veranstaltungen

Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Danneckerstralle 4 - 70182 Stuttgart - Telefon (07 11) 24 29 64 - Telefax (0711)2360326 - eMail: info@udh-bw.de

FACHFORTBILDUNGEN 20009

Bei mehrtdgigen Veranstaltungen
gilt der Preis fiir alle Termine!

Termin und Zeit Thema Referent ort Kosten

Sa. 03.10.2009  09.30 - 17.00 Wirbelsdulentherapie nach Dorn HP Sven Koch Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 160,-

So. 04.10.2009  09.30 - 17.00 und BreuR-Massage FFB 914 UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 210,-

Fr. 09.10.2009 17.00 - 21.00 GebiiH HP Stefan Mair Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 90,-

Sa. 10.10.2009  09.30 - 17.00 FFB 961 UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 120,-

Sa. 10.10.2009  09.30 - 17.00 AuRerordentliche Meridian- HP Setsuko Stuttgart, Danneckerstrale 4  Mitglieder € 60,-
therapie und die Organuhr Pitschmann UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 80,-
FFB 962

Mi. 21.10.2009  19.00 - 21.00 Vorlesungen in Klassischer HP Carolin Hacker Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 20,-
Homoopathie FFB 950 UDH, Raum Lilie Nichtmitglieder € 25,-

Sa. 24.10.2009  09.30 - 17.00 Dunkelfeld - Vorsorge braucht Karl-Heinz Wickert Fellbach, Schwabenland- Mitglieder € 90,-

Sa. 25.10.2009  09.30 - 16.00 keine Nachsorge FFB 915 halle, Daimlerzimmer Nichtmitglieder € 120,-

Fr. 06.11.2009 17.00 - 21.00 Bewdhrte Strategien in HP Rainer Michel Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 90,-

Sa. 07.11.2009  09.30 - 17.00 der Naturheilpraxis FFB 963 UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 120,-

Sa. 07.11.2009  10.00 - 17.00 Stoffwechselkrankheiten - HP Dr. rer. nat. Seehornle, Integration am Mitglieder € 60,-
Diagnose und Therapie Norbert Lagoni See, Hornliweg 14 Nichtmitglieder € 80,-
FFB-B 2 HP Michael Steger 78343 Gaienhofen-Horn

Fr. 20.11.2009 11.00 - 18.00 Podo-Orthesiologie HP Ina ter Harmsel Fellbach, Schwabenland- Pro Wochenende

Sa. 21.11.2009  09.30 - 17.00 FFB 916 halle, Daimlerzimmer Mitglieder € 320,-

Fr. 11.12.2009 11.00 - 18.00 Nichtmitglieder € 420,-

Sa. 12.12.2009  09.30 - 17.00

Sa. 05.12.2009  09.30 - 17.00 SchiiBler Salze mit HP Carolin Hacker Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 60,-
Antlitzdiagnose FFB 964 UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 80,-

Sa. 13.02.2010  09.30 - 17.00 Ausleitungsverfahren mit HP Radojka Flger Stuttgart, DanneckerstraRe 4  Mitglieder € 120,-

So0. 14.02.2010  09.30 - 17.00 Micro-Energie-Therapie FFB 965 UDH, Raum Ginkgo Nichtmitglieder € 160,-

VERANSTALTUNGEN 2009
Termin und Zeit Thema Ort Kosten
Sa. 19.09.2009  09.00 - 18.00 17. Heilpraktikerforum in Ludwigsburg Ludwigsburg, Mitglieder € 25,-
Forum am Schlosspark Nichtmitglieder € 25,-

¢ Ausbildung zum Heilpraktiker
Beginn jedes Jahr samstags im Oktober - Dauer 2 Jahre

e Priifungsvorbereitungskurs inkl. Intensivtraining auf die schriftliche
Heilpraktikerpriifung und klinische Untersuchungsmethoden
Beginn jedes Jahr freitags im Oktober und Marz - Dauer 6 Monate
15.00 - 19.00 Uhr

e Intensivtraining miindliche Heilpraktikerpriifung
Erster Montag nach der schriftlichen Priifung im Méarz und Oktober
Montag und Mittwoch 18.00 - 22.00 Uhr

Union Deutscher Heilpraktiker Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.

@

Verbandsfachschule
Hein-Deeg

Danneckerstr. 4 - 70182 Stuttgart
Tel. 0152 / 086 33 888

www.udh-bw.de
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Veranstaltungen

BDHN - Landesverband Bayern e.V.

Prager StraRe 5 - 82008 Unterhaching - Telefon (089) 6018429 - Telefax (089) 6017913 - eMail: sekretariat@bdhn.de

INTENSIVSEMINARE 2009

Termin Thema Referent ort Kosten
Fr., 17.07.2009 Dorn-Therapie I Albert Tremmel BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,-
BelgradstraRRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,-
Sa., 18.07.2009 Ohrakupunktur IT Gabriele Freund BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 19.07.2009 Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Fr., 24.07.2009 Dorn-Therapie II Albert Tremmel BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,-
Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,-
Sa., 25.07.2009 Naturheilkundliche Marianne Semmelies BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 140,-
So., 26.07.2009 Schmerztherapie Ludwig Biederer BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 165,
Sa., 25.07.2009 TCM Akupunktur I Sabrina Miilleneisen BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 26.07.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Fr., 31.07.2009 Dorn-Therapie III Albert Tremmel BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,—
BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,-
Sa., 01.08.2009 Systemische Augentherapie Marianne Wiendl BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 02.08.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Sa., 01.08.2009 Honigmassage Brigitte Gillessen BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 02.08.2009 Belgradstrale 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Fr., 07.08.2009 Dorn-Therapie IV Albert Tremmel BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,-
BelgradstraRRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,-
Sa., 08.08.2009 Spezialmassage Tibor Kerti BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 09.08.2009 Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Fr., 14.08.2009 Therapeutisches Schreiben Marianne Immler BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,-
BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,
Sa., 15.08.2009 Hypnose Ubungsseminar Ulrike Korn BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 16.08.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Do., 20.08.2009 Biomedizinische Kinesiologie I Giinter Dobler BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
Fr., 21.08.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Sa., 22.08.2009 Auricom® II Hartmut Emig BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 135,-
So., 23.08.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 160,-
Sa., 22.08.2009 Biomedizinische Kinesiologie II Giinter Dobler BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,
So., 23.08.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Do., 27.08.2009 Biomedizinische Kinesiologie III Giinter Dobler BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
Fr., 28.08.2009 Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Sa., 29.08.2009 Auricom® III Hartmut Emig BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 135,-
So., 30.08.2009 Belgradstrale 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 160,-
Sa., 29.08.2009 Biomedizinische Kinesiologie IV Giinter Dobler BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 30.08.2009 Belgradstrale 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Sa., 05.09.2009 Rolfing Methode® der strukturellen Dr. Robert Schleip BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 06.09.2009 Integration, Einfithrung BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Sa., 05.09.2009 Untersuchungsmethoden Maria Kochs-Wilkesmann BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 06.09.2009 klinische und Outsider BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Fr., 11.09.2009 AK Biochemie (Einsteiger) Christine Bergmeier BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 30,-
BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 35,-
Sa., 12.09.2009 Ohrakupunktur II Gabriele Freund BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 13.09.2009 BelgradstraRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Mi., 16.09.2009 AK Reflexzonenarbeit am Fuf} II Ruth Ramisch BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 20,-
Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 25,-
Fr., 18.09.2009 AK Homéopathie 08 Georg Grosse BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 30,-
BelgradstraRRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 35,-
Sa., 19.09.2009 Phlebologie Irmgard Lorenz BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,
So., 20.09.2009 Belgradstrale 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Sa., 19.09.2009 TCM Akupunktur IT Sabrina Miilleneisen BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 20.09.2009 Belgradstralle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Mi., 23.09.2009 TCM-Fortbildung 08 Sabrina Miilleneisen BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 65,-
BelgradstraRRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 75,

Fr., 25.09.2009

Chiropraktik

Ludwig Biederer

BDHN-Fortbildungszentrum,

Kosten des Gesamtseminars

Sa., 25.09.2009 Grundkurs II Franz Becicka Belgradstrafle 55, Miinchen € 1.600,-
So., 25.09.2009
So., 27.09.2009 bis Fortbildung auf See € 650,-

So., 04.10.2009

Sa., 03.10.2009
So., 04.10.2009

Mi., 07.10.2009

Praxisabrechnung

TCM-Fortbildung 09

Dr. Klaus Zoltzer

Sabrina Miilleneisen

BDHN-Fortbildungszentrum,
Belgradstralle 55, Miinchen

BDHN-Fortbildungszentrum,
Belgradstralle 55, Miinchen

Nur fiir BDHN-Mitglieder!
kostenfrei

Mitglieder €
Nichtmitglieder €

65,
75,~

Anspruch auf Einlass besteht fiir Nichtmitglieder nur, wenn noch Plitze frei sind. - Programmanderungen vorbehalten.
Anmeldung: BDHN-Schatzmeisterbiiro - Telefon 09931/2663 - schatzmeister@bdhn.de
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Veranstaltungen

BDHN - Landesverband Bayern e.V.

Prager StraRRe 5 - 82008 Unterhaching - Telefon (089) 6018429 - Telefax (089) 6017913 - eMail: sekretariat@bdhn.de

INTENSIVSEMINARE 2009

Termin Thema Referent Ort Kosten
Fr., 09.10.2009 Chiropraktik Ludwig Biederer BDHN-Fortbildungszentrum, Kosten des Gesamtseminars
Sa., 10.10.2009 Aufbaukurs II Franz Becicka Belgradstrafle 55, Miinchen € 1.600,-
So., 11.10.2009
Sa., 10.10.2009 TCM Tuina Kinder Gabriele Freund BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 11.10.2009 BelgradstralRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,
Fr., 16.10.2009 AK Homdéopathie 09 Georg Grosse BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 30,-
Belgradstrafle 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 35,-
Sa., 17.10.2009 Diagnose und Therapie Wolfgang E. von Roda BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 18.10.2009 Pendel BelgradstrafRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Sa., 17.10.2009 Shiatsu I Gabriele Oelke BDHN-Fortbildungszentrum, Mitglieder € 125,-
So., 18.10.2009 BelgradstralRe 55, Miinchen  Nichtmitglieder € 150,-
Fr., 23.10.2009 Chiropraktik Ludwig Biederer BDHN-Fortbildungszentrum, Kosten des Gesamtseminars
Sa., 24.10.2009 Grundkurs II Franz Becicka Belgradstrafle 55, Miinchen € 1.600,-
So., 25.10.2009
Anspruch auf Einlass besteht fiir Nichtmitglieder nur, wenn noch Plitze frei sind. - Programménderungen vorbehalten.
Anmeldung: BDHN-Schatzmeisterbiiro - Telefon 09931/2663 - schatzmeister@bdhn.de
FACHFORTBILDUNGEN 2009
Termin Zeit Thema / Kosten Referent/in
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr Die besondere Diagnose und Therapie von Alterserkrankungen HP Wolfgang Prawda,
18.07.2009 Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-* Eschweiler
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr Tumorpatienten umfassend biologisch behandeln Dr. med. Benno Wolfel,
19.09.2009 Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-* Alsbach-Hahnlein
Freitag, ab 13.30 Uhr Mitgliederversammlung Nur fiir BDHN-Mitglieder!
16.10.2009
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr ,Reiz”-Themen Dr. med. Annette Schneider,
17.10.2009 Reizdarm, Brechreiz, Gereizt sein, und andere Wehwehchen ... Frankfurt
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (bes. Histaminintoleranz)
mit Fallbeispielen aus der Frauenheilkunde
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr A ,Neue Erkenntnisse zu den Tumormarkern” HP Wolfgang Ebert,
21.11.2009 B ,Labormedizin und Naturheilkunde sind keine Gegensatze” Iserlohn
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr A ,AURICOM - eine Methode, die Ohrakupunktur und Kinesiologie vereint” HP Hartmut Emig, Dachau
05.12.2009 B ,Lachen ist die beste Medizin - Lachtherapie als Balsam fiir Kérper und Seele” HP Silke GeRlein, Schrobenhausen
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, ab 14.30 Uhr % Weihnachtsfeier % Nur fiir BDHN-Mitglieder!
12.12.2009
* Anspruch auf Einlass besteht fiir Nichtmitglieder nur, wenn noch Pldtze frei sind. - Programmédnderungen vorbehalten.
Alle Veranstaltungen finden im Eden-Hotel Wolff, ArnulfstraBe 4 in Miinchen direkt am Hauptbahnhof, statt.
Veranstaltungen des BDHN in Niirnberg
FACHFORTBILDUNGEN 2009
Termin Zeit Thema Referent/in
Samstag, 09.00 - 16.00 Beine - Fiie und ihre ldstigen Plagen HP Irmgard Lorenz, Wiirzburg
26.09.2009 Nagelprobleme, FuRmykosen -
Prophylaxe mit naturheilkundlichen Mitteln
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, ab 13.30 Uhr Mitgliederversammlung Nur fiir BDHN-Mitglieder!
16.10.2009
Samstag, 09.00 - 16.00 Einfiihrung in die NPSO Isolde Siener, Bad Ems
24.10.2009 Neue Schmerz- und Organtherapie nach Rudolf Siener
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, 09.00 - 16.00 Schwierige Patienten - Bernd Jochem, Niirnberg
14.11.2009 schwierige Fille und ihre homdopathische Aufarbeitung
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 50,-*
Samstag, ab 14.30 %* Weihnachtsfeier % Nur fiir BDHN-Mitglieder!
12.12.2009

* Anspruch auf Einlass besteht fiir Nichtmitglieder nur, wenn noch Pldtze frei sind. - Programménderungen vorbehalten.
Alle Veranstaltungen finden in der Meistersingerhalle (Konferenzraum), Miinchener StraBe 22, 90478 Niirnberg, statt.
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Veranstaltungen

Landesverband Berlin-Brandenburg e.V.
DahlmannstraRe 14 - 10629 Berlin - Telefon (030) 3199 74 24 - Telefax (030) 26 16 333 - eMail kontakt@udh-berlin.de

PRAXIS-STAMMTISCH 2009

Jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 19.00 Uhr

Naturheilpraxis Irmgard Genz
Holsteinischestrale 19 (U-Bhf Walter-Schreiber-Platz)

12161 Berlin, Telefon 030/851 03 979

€ 2,-
wechselnde Themen,
Erfahrungsaustausch

ARBEITSKREIS DUNKELFELDMIKROSKOPIE 2009

Jeden 4. Mittwoch im Monat
ab 18.00 Uhr

Referentin: Angelika Giinther
- Anmeldungen erbeten -

Dahlmannstrale 14,
10629 Berlin, Telefon 030/26 16 333

FACHFORTBILDUNGEN / KURSE 2009

Termin und Zeit

Sa. 18.07.2009
So. 19.07.2009

09.00 - 18.00
09.00 - 14.00

Sa. 18.11.2009
So. 19.11.2009

09.00 - 18.00
09.00 - 14.00

Fr. 27.11.2009
Sa. 28.11.2009

15.00 - 19.00
10.00 - 15.30

Thema

Riickenmassage leicht gelernt
Klassische Massage des Riickens
fiir Laien und Therapeuten

Dorn - Breuf
Fiir Fortgeschrittene

Neuraltherapie

Referent

Ines Dietrich

Ines Dietrich

Ralf Jorgensen

ort

Anmeldung unter Telefon:
03371/12 643

Anmeldung unter Telefon:
03371/12 643

Knesebeckstralle 27, 10623 Berlin
Anmeldung iiber Klaus Schack,
Telefon: 04531/47 74

Kosten

inkl. Vollverpflequng € 170,-

inkl. Verpflegung €170,-
Mitglieder €150,-
Nichtmitglieder € 160,-

inkl. Mittagessen

Landesverband Hessen e.V.
WaldstraBe 14 - 61137 Schoneck - Telefon (06187) 8428 - Telefax (06187)9928074 - eMail: kontakt@udh-hessen.de

Die Fachfortbildungen werden fiir Mitglieder kostenfrei angeboten, Gdste zahlen eine Gebiihr von € 20,-.
Ndhere Informationen und Anmeldungen iiber UDH — Landesverband Hessen. Fordern Sie unser Programm an.

FACHFORTBILDUNGEN 2009

Termin Zeit Thema Referent ort
Samstag, 10.00 - 14.00 Medizinisch wirksame Pilze bei Franz Xaver Schmaus, Congress-Park Hanau
29.08.2009 Herz-, Kreislauf- und Krebserkrankungen Leiter Institut fiir Schlossplatz 1, 63454 Hanau
Erndhrungs- u. Pilzkunde Saal Landgraf Friedrich v. Hessen
Samstag, 10.00 - 14.00 Cellsymbiosistherapie nach Dr. med. H. Kremer Thomas Dittrich, Congress-Park Hanau
26.09.2009 Heilpraktiker Schlossplatz 1, 63454 Hanau
Saal Landgraf Friedrich v. Hessen
Samstag, 09.00 - 17.00 5. Heilpraktiker Symposium - Prdvention, Begleitung und Congress-Park Hanau
07.11.2009 Nachsorge bei Krebserkrankungen aus naturheilkundlicher Sicht Schlossplatz 1, 63454 Hanau
Samstag, 10.00 - 14.00 Kombination der Mikrobiologischen Therapie mit Cornelia Kolb, Congress-Park Hanau
12.12.2009 weiteren Konzepten Heilpraktikerin Schlossplatz 1, 63454 Hanau
14.00 - 17.00 Traditioneller weihnachtlicher Ausklang Saal Landgraf Friedrich v. Hessen
KURSANGEBOTE 2009
Termin Zeit Thema Referent Ort Kosten
Samstag, 10.00 - 17.00 Rechnungsstellung Dr. rer. nat. Klaus Zoltzer, UDH, Waldstralle 21 Mitglieder € 115,00
22.08.2009 Heilpraktiker 61137 Schoneck Nichtmitglieder € 145,00
Sa./So., Sa. 10.00 - 18.00 Ohr-Akupunktur Carmelo Smorta, Congress-Park Hanau Mitglieder € 370,00
22./23.08.2009 So. 09.00 - 17.00 Heilpraktiker Schlossplatz 1, 63454 Hanau  Nichtmitglieder € 450,00
05./06.09.2009 Tagungsraum 1
12./13.09.2009
Sonntag, 10.00 - 17.00 Vorbereitung zur Dr. phil. nat. Thomas Wolf, = UDH, WaldstralRe 21 Mitglieder € 225,00
23.08.2009 Amtsarztpriifung Heilpraktiker 61137 Schoneck Nichtmitglieder € 280,00
06.09.2009
13.09.2009
27.09.2009
11.10.2009
Montag, 18.00 - 22.00 Chi Gong II Alexsandra Hodgson, Congress-Park Hanau Mitglieder € 50,00
31.08.2009 Heilpraktikerin Schlossplatz 1, 63454 Hanau  Nichtmitglieder € 80,00
Tagungsraum 1
Sa./So., 10.00 - 17.00 Pathophysiognomik Jutta Gerhardt, UDH, WaldstraRe 21 Mitglieder € 180,00
12.09.2009 Heilpraktikerin 61137 Schoneck Nichtmitglieder € 230,00
13.09.2009
Sa./So., 10.00 - 17.00 Akupunktur II/II Frank Westenburger, Congress-Park Hanau Mitglieder € 280,00
19./20.09.2009 Heilpraktiker Schlossplatz 1, 63454 Hanau  Nichtmitglieder € 365,00
24./25.09.2009 Tagungsraum 1
Samstag, 10.00 - 17.00 ILv. Injektion Ingrid Longoni, UDH, WaldstralRe 21 Mitglieder € 115,00
03.10.2009 Heilpraktikerin 61137 Schoneck Nichtmitglieder € 145,00
Sa./So., 10.00 - 17.00 Symbolarbeit Franz Lang, UDH, WaldstralRe 21 Mitglieder € 180,00
28./29.11.2009 Heilpraktiker 61137 Schoneck Nichtmitglieder € 230,00
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Veranstaltungen

Landesverband Niedersachsen e.V.
WiesenstraRe 3 - 38102 Braunschweig - Telefon und Fax (053 1) 334436 - eMail: info@udh-niedersachsen.de

FACHFORTBILDUNGEN 2009

Termin und Zeit Thema / Kosten Referent Ort

In Vorbereitung

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich !
Alle Veranstaltungen finden statt im: Hotel Fohrenhof, Hannover-Lahe, Kirchhorster StraRe 22, Telefon 0511/61 540

Berufsverband der Heilpraktiker e.V. Nordrhein-Westfalen
KasernenstraBe 26 - 42651 Solingen - Telefon (0212) 47285 - Telefax (0212) 427 11 - eMail: Redaktion@Verlag-ZfN.de

ARBEITSGEMEINSCHAFTEN 2009 - 1. HALBJAHR

Termin und Zeit Veranstaltung (Teilnahmevorraussetzung sind bereits erworbene Kenntnisse!) Referent  Veranstaltungsort

Sa., 26.09.2009 09.00 - 10.30 AG Irisdiagnose HP D. Lockenvitz KasernenstralRe 26, Solingen
Sa., 26.09.2009 10.30 - 12.00 AG FuB-Reflexzonen-Massage HP D. Lockenvitz KasernenstraRe 26, Solingen
Sa., 26.09.2009 12.00 - 13.30 AG Blutegel und Eigenbluttherapie/Injektionstechniken HP H. Lockenvitz KasernenstraRe 26, Solingen
Sa., 26.09.2009 13.30 - 15.00 AG Kinesiologie HP K.-H. Reullner  Kasernenstrafle 26, Solingen
Fr., 30.10.2009 15.00 - 18.00 AG Dorn HP Anni Schmidt Haus Friedenstal, Solingen

Fr.,, 30.10.2009 19.00 - 22.00 AG Homdopathie HP L. Waldau KasernenstraRe 26, Solingen
Fr.,, 27.11.2009 17.00 - 20.00 AG Neuraltherapie HP L. v. Rappard Birkenweiher 23, Solingen

Die AGs sind kostenfrei und nur fiir Verbandsmitglieder! Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Teilnehmerzahl mind.

5 Personen - max. 14 Personen.

FACHFORTBILDUNGEN 2009

Termin Zeit Veranstaltung Referent Veranstaltungsort

Sa., 15.08.2009 08.30 - 18.00 Solinger Heilpraktikertag 2009 Alter Hauptbahnhof, Solingen

Sa., 12.09.2009 14.00 Das MPG - (k)ein Buch mit 7 Siegeln HP Hartmut Lockenvitz ~KasernenstraRe 26, Solingen
Nur fiir zugelassene Verbandsmitglieder!

Sa., 07.11.2009 14.00 - 18.00 Psychische Verstimmungen und deren HP Annemarie Liithgen Peter-Hahn-Weg 5a, Solingen
korperliche und seelische Erscheinungsbilder

Sa., 12.12.2009 14.00 - 17.00 Latente Azidose als Ursache fiir Dr. Hauss Diisseldorf, Holiday Inn
chronobiologische Stérungen

17.00 - 18.00 Befreiung der Medizin vom Dogma Bernhard Aschner Klaus-Dieter Ebel Diisseldorf, Holiday Inn

anschlieRend Weihnachtsfeier Diisseldorf, Holiday Inn

Gebiihr: Soweit nicht anders angegeben fiir Mitglieder frei, Nichtmitglieder pro Ganztagsveranstaltung € 40,- / pro Halbtagsveranstaltung € 20,-.

SONDERSEMINARE 2009

Termin Thema Referent Ort Kosten
Sa., 27.06.2009 10.00 - 13.00 Uhr Theoretische Grundlagen und prak- HP K.-H. ReuRner Peter-Hahn-Weg 5a, Solingen Mitglieder € 80,-
14.00 - 15.30 Uhr tische Anwendung der Akupressur Nichtmitglieder€ 85,-
Sa., 27.06.2009 09.00 - 17.00 Uhr Dorntherapie HP Anni Schmidt Haus Friedenstal, Solingen  Mitglieder € 180,-
So., 28.06.200910.00 - Ende offen - Aufbauseminar — Nichtmitglieder€ 200,-
Sa., 12.09.2009 09.00 - 17.00 Uhr Massagekurs Harry Fischer und Hagenauer StralRe 30, Mitglieder € 150,-
Sa., 14.11.2009 09.00 - 17.00 Uhr HP Sandra Schulte Wuppertal Nichtmitglieder€ 150,-
inklusive Mittagessen
Sa., 03.10.2009 09.30 - 12.30 Uhr Arbeitsseminar HP Anni Schmidt und KasernenstralRe 26, Solingen Mitglieder € 80,-

13.00 - 16.00 Uhr

Nasenreflexzonenbehandlung /

HP Hartmut Lockenvitz

Nichtmitglieder€ 85,-

Narbenunterspritzung /
0zon-Eigenblutbehandlung /
Baunscheidtieren

Fr., 23.10.2009 15.00 - 19.00 Uhr
Sa., 24.10.2009 10.00 - 13.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

Ostsee-Seminar

e Die Behandlung der HWS aus Sicht
eines Chiropraktikers in Verbindung
mit Neuraltherapie, einschl. Réntgen-
und Bewegungs- und MRT-Diagnostik

e Statische Fehlstellung im Bereich
der FuRgelenke und ihre Mobilisation.

HP Ralf Jorgensen Schonberg an der Ostsee
Ein interessantes Rahmen-
programm kann hinzuge-
bucht werden. Auch bei der
Zimmerreservierung und
Bildung von Fahrgemein-
schaften sind wir gerne behilflich.

Mitglieder € 85~
Nichtmitglieder€ 100,-

Sa., 31.10.2009 10.00 - 18.00 Uhr
So., 01.11.2009 10.00 - 13.00 Uhr

Klassische Homdopathie HP A. Lauber Haus Friedenstal, Solingen ~ Mitglieder € 160,

Nichtmitglieder€ 180,-
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Veranstaltungen

Landesverband Rheinland-Pfalz e.V.
KaiserstraRe 2a - 66955 Pirmasens - Telefon (06331) 78554 - Telefax (06331) 78534 - eMail: info@udh-rlp.de

VERANSTALTUNGEN 20009

Termin und Zeit Thema / Kosten Referent Ort
Samstag, Beginn 09.30 TCM Herr Dr. med. Glinnewig Bristol Hotel,
27. 06. 2009 Fa. Sanorell GmbH Bernd Krautheimer Mainz
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 16,-
Sa. 12. 09. 2009* 10.00 - 12.00 Psychotherapie Herr Dr. med. Kristof Walczewski, Herz Jesu Kloster,
13.30 - 18.30 anschl. Diskussionsabend Psychiater Neustadt

So. 13. 09. 2009* 09.00 - 12.00 UDH-Mitglieder € 120,- / Nichtmitglieder € 150,-
Verpflegung € 36,00 oder UN/VP € 59,00

Samstag, Beginn 09.30 Thema folgt Referent folgt Glinnewig Bristol Hotel,
31. 10. 2009 Fa. Pharma Biologica / Tonia GmbH Mainz
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 16,
Sa. 07. 11. 2009* 10.00 - 12.00 Symbolik und Runen Herr Roland H. Meinhold, Herz Jesu Kloster,
13.30 - 18.30 anschl. Diskussionsabend Heilpraktiker Neustadt

So. 08. 11. 2009* 09.00 - 12.00 UDH-Mitglieder € 120,- / Nichtmitglieder € 150,-
Verpflegung € 36,00 oder UN/VP € 59,00

Samstag, Beginn 09.30 Dunkelfeld-Diagnostik-Einfithrung Frau Béarbel Hoffmeister, Giinnewig Bristol Hotel,
28. 11. 2009 SANUM Therapie Heilpraktikerin Mainz
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 16,-

anschlieRend JahresabschluRfeier

* Psychotherapeutische Ausbildungsseminare bzw. Fachfortbildungen - Programmaéinderungen vorbehalten.

Landesverband Saar e.V.

Heilkundezentrum Saarlouis - Kaiser-Friedrich-Ring 30 - 66740 Saarlouis - Tel. (06831) 4888736 - Fax (06831) 4888737
eMail: kontakt@heilpraktiker-udh-saar.de

VERANSTALTUNGEN 2009

Termin und Zeit Thema / Kosten Referent ort
Sa. / So. 09.00 Uhr Deutscher Heilpraktikerkongress 2009 Karlsruhe
20.06.2009 Messe- und Kongresszentrum
21.06.2009
Samstag, 10.00 Uhr Die Bedeutung der extrazelluliren Matrix fiir den Organismus  Herr Jahn, Victor's Residenz-Hotel
04.07.2009 Fa. Syxyl-Pharma Heilpraktiker Saarlouis
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 20,-
Samstag, 10.00 Uhr Pilzwanderung / Bestimmung Herr Willi Marchina, wird noch
19.09.2009 anschl. gemiitliches Beisammensein bei Schwenker und Bier bekannt gegeben
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 20,-
Samstag, 10.00 Uhr Regeneresentherapie / Bewegungsapparat / Hormonsystem Fa. Dyckerhoff Victor's Residenz-Hotel
17.10.2009 Fa. Dyckerhoff Saarlouis

Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 20,
Parkgebiihr pauschal € 3,-

Samstag, 10.00-13.00 Uhr Ausleitungstherapie Dr. med Ricken Victor's Residenz-Hotel
14.11.2009 Fa. Hervert-Pharma Saarlouis
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 20,-
Parkgebiihr pauschal € 3,-
ab 14.00 Uhr Mitgliederversammlung

Samstag, 10.00-13.00 Uhr Nahrungsmittelunvertraglichkeit / Histaminintoleranz Frau Veit-Kohler Victor's Residenz-Hotel
05.12.2009 Fa. Herborn Symbiopharm Saarlouis
Mitglieder frei / Nichtmitglieder € 20,-
Parkgebiihr pauschal € 3,-
anschlieRend Jahresabschlussfeier

Alle Fachfortbildungsveranstaltungen finden (sofern nichts anderes angegeben ist) im ,Victor's Residenz-Hotel Saarlouis”, 66740 Saarlouis,
Bahnhofsallee 4, Telefon: (068 31) 980-0, statt. Parkmdglichkeiten sind ausreichend und im Parkdeck P2 der Tiefgarage vorhanden.

Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
BahnhofstralRe 20 - 24217 Schonberg - Tel. (04344) 1323 - Fax (04344) 4452 - eMail: webmaster@heilpraxis-joergensen.de

FORTBILDUNGEN 2008

Termin und Zeit Thema / Kosten Referent ort

In Vorbereitung

Fiir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich !
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Kleinanzeigen

Chiffre-Anzeigen an:
Zeitschrift fiir Naturheilkunde - KasernenstraRe 26 - 42651 Solingen

Diese Kleinanzeige
(H6he 25 mm) kostet
€ 46,50 zzg|. MwSt.

* N * E * U *
Jedes UDH-Mitglied erhélt 1x jahrlich die Méglichkeit kostenfrei eine
Kleinanzeige von 20 mm Hdéhe (also in der hier vorliegenden Grofe) zu
schalten! Sollten zu viele kostenfreie Kleinanzeigen fiir eine Ausgabe vor-
liegen, miissen weitere Anzeigen im né&chsten Heft abgedruckt werden.

Arbeitskreis Dunkelfeldmikroskopie
Jeden 4. Mittwoch im Monat ab 19 Uhr
Naturheilpraxis Irmgard Genz - Holsteinischestrale 19
12161 Berlin - 030/851 03 979

zertifizierte Fachausbildung
ROMPC®-Therapeut / ROMPC®-Berater

Hier lernen Sie, Erfolgs- und Behandlungsblockaden,
Angste und Stress effektiv und nachhaltig aufzulésen.

Institut fiir
ganzheitliches

l..lCh'bbr‘lJGk&[ Wissen und Gesundheit

Info und Anmeldung: Silke Strafiner
kontakt@institut-lichtbruecke.com Telefon 08761 /72 13 82
www.institut-lichtbruecke.com 85419 Mauern (Freising)

Suche Praxisgemeinschaft fiir Herbst 2009 zur Griindung einer Praxis oder
Einstieg in eine bestehende Praxis im Umkreis von 30 Km im Raum GL/Lev.
Bin selber seit 2003 Ernahrungsberaterin und seit 2008 Heilpraktikerin mit
Fachrichtungen Metabolic Typing, Vitalstoffe, Akupressur + Moxatherapie,
Kinesiologie, Dunkelfeld-Blutuntersuchung. Mobil: 0173/268 85 03

Mediales Heilen, Reiki und Begradigung
in Einzelsitzungen und Kursen bei
Martha Reuther, 0173/942 06 74

Mail: marthareuther@web.de

Hier kdonnte
lhre Kleinanzeige stehen!
Zeitschrift fiir NATURHEILKUNDE

Telefon  0212/47285
Telefax  0212/427 11

: (Hohe 30 mm) kostet
. € 55,80 zzgl. MwSt.

11 gute Grunde...

! ... um Mitglied im Berufsverband der Heilpraktiker Nordrhein-Westfalen e.V. zu werden:

I
: 1. Verband mit Erfahrung und Tradition

2. Landesverband der Dachorganisation Union Deutscher Heilpraktiker
I 3. extrem niedriger Beitrag
| (€15,- fiir ordentl. Mitglieder und €8,- fiir aulRerordentl. Mitglieder)
| 4. kostenlose Fachfortbildung
I 5. kostenloses Gebiihrenverzeichnis
| 6. kostenlose Beratung in allen Berufs- und Fachfragen
I 7. kostenlose Beratung bei der Rechnungsaufstellung
i 8. fiir Mitglieder kostengiinstige Seminare
i 9. kostenfreie Arbeitsgemeinschaften

10. Fachzeitschrift

: 11. kostenlose Aufnahme in unser Internetverzeichnis
I
I
I
I
I

Berufsverband der Heilpraktiker e.V. Nordrhein-Westfalen
Kasernenstralle 26 - 42651 Solingen Telefon (02 12) 4 72 85 oder Fax (02 12) 4 27 11

Internet : www.Verlag-ZfN.de - E-Mail : Redaktion@Verlag-ZfN.de

Sind Sie interessiert an einer Mitgliedschaft?
Dann schreiben Sie uns oder rufen Sie einfach an.
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e
: Die Bach-Bliitentherapie

| Dozent: HP L. Waldau

| Samstag, 23.01.2010 von 09.30-12.00 und 13.30-16.00 Uhr
|

|

L

Kosten fiir Schiiler und Mitglieder des Berufsverbandes der Heil-
praktiker 80,- €und fiir Schulfremde bzw. Nichtmitglieder 85,- €

P e e e e e
I Phytotherapiekurs I
! Dozentin: HP Donate Lockenvitz
Allgemeine Einfiihrung, Pflanzenkunde, individuelle Rezeptur-
erstellung, Krauterwanderung, hdufige und wichtige Inhalts-
! stoffe der Phytopharmaka, Geschichte und Hintergriinde

; Jeweils samstags von 09.30 - 12.00 Uhr
1 12.09.2009 / 10.10.2009 / 21.11.2009 / 05.12.2009

1 Kosten: 245,- € fiir Mitglieder Berufsverband der Heilpraktiker
| 275, € fiir Schulfremde bzw. Nichtmitglieder
L

NEU! Priifungsvorbereitung 2. Halbjahr 2009

Dozent: HP Karen Rahm

Kosten je Abend 30,- €/ Gesamtkosten 480,- €
Jeweils donnerstags von 19.00 — 22.00 Uhr
20.08.2009 / 27.08.2009 / 03.09.2009 / 10.09.2009
17.09.2009 / 24.09.2009 / 01.10.2009 / 08.10.2009

29.10.2009 / 05.11.2009 / 12.11.2009 / 19.11.2009
26.11.2009 / 03.12.2009 / 10.12.2009 / 17.12.2009

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

I Praxisseminar fiir Heilpraktiker und -anwarter
Injektionen & Infusionen, kdrperliche Untersuchungen,
Schropfmassage und kleines Labor.
Dozenten: HP D. und H. Lockenvitz

Samstag, 19.09. von 10.00 - 12.30 und 13.30 - 15.30 Uhr

Kosten fiir Schiiler und Mitglieder des Berufsverbandes der Heil-
praktiker 80,- €und fiir Schulfremde bzw. Nichtmitglieder 85,- €

R R R

NEU! HauptkursI NEU!

Anamnese, Fallanalyse, Repetorisation und Arzneimittellehre
Kosten: 265, Euro und ermaRigt fiir Schiiler und
Mitglieder des Berufsverbandes 230,- Euro
Dozent: HP L. Waldau
Jeweils freitags von 19.00 - 22.00 Uhr
04.09. / 02.10. / 13.11. / 04.12. / 18.12.2009

i |

3
! Koreanische Handakupunktur
: Dozentin: Dr. med. Vera Breuer

1 Mi., 28.10. von 18.00-21.15 Uhr / Fr., 30.10. von 15.00-20.00 Uhr
1 Sa., 31.10. von 09.00-17.30 Uhr / So., 01.11. von 08.00-14.00 Uhr

I Kosten: 250,00 < (Rabattierung moglich - sprechen Sie uns an!)
[ ™

| Weitere Kurse finden Sie im Internet unter
www.hp-fachschule.de

Parasiten des Verdauungstraktes

Dozent: HP Bertold Heinze
Bakterien, Viren, Myosen, Wiirmer, Protozoten

Samstag, 22.08.2009 von 09.30-12.00 Uhr

Kosten fiir Schiiler und Mitglieder des Berufsverbandes der Heil-
praktiker 40,- €und fiir Schulfremde bzw. Nichtmitglieder 45,- €

il |

NEU! Hauptkurs VI NEU!
Sauremittel und ihre homdopatische Anwendung
Kosten: 265,- Euro und ermaRigt fiir Schiiler und

Mitglieder des Berufsverbandes 230,— Euro
Dozent: HP L. Waldau

Jeweils freitags von 19.00 - 22.00 Uhr
28.08. / 18.09. / 06.11. / 27.11. / 11.12.2009

il |

- e = e = e e = = = = e = = = = — -
1

GroRer Akupunkturlehrgang

Dozentin: Dr. med. Vera Breuer

Kosten: 1.350,- € (Rabattierungen mdglich - sprechen Sie uns an')

1

: Mittwoch, 29.07.2009 18.00 - 21.15 Uhr
1 Freitag, 31.07.2009 15.00 - 20.00 Uhr
| Samstag, 01.08.2009 09.00 - 17.30 Uhr
I Sonntag,  02.08.2009 08.00 - 14.00 Uhr
: Mittwoch, 05.08.2009 18.00 - 21.15 Uhr
| Freitag, 07.08.2009  15.00 - 20.00 Uhr
| Samstag, 08.08.2009 09.00 - 17.30 Uhr
I Sonntag, 09.08.2009 08.00 - 14.00 Uhr
: Mittwoch, 12.08.2009 18.00 - 21.15 Uhr
| Freitag, 14.08.2009 15.00 - 20.00 Uhr
| Samstag,  15.08.2009 09.00 - 17.30 Uhr
I Sonntag,  16.08.2009 08.00 - 14.00 Uhr
! Mittwoch, 02.09.2009 18.00 - 21.15 Uhr
: Freitag, 04.09.2009 15.00 - 20.00 Uhr
| Samstag,  05.09.2009 09.00 - 17.30 Uhr
I Sonntag, 06.09.2009 08.00 - 14.00 Uhr
! Mittwoch, 23.09.2009 18.00 - 21.15 Uhr
: Freitag, 25.09.2009 15.00 - 20.00 Uhr
| Samstag,  26.09.2009 09.00 - 17.30 Uhr
I Sonntag, 27.09.2009 08.00 - 14.00 Uhr
L

-

Arbeitsseminar
Nasenreflexzonenbehandlung / Narbenunterspritzung
0zon-Eigenblutbehandlung / Baunscheidtieren

Dozenten: HP Anni Schmidt und HP Hartmut Lockenvitz
Neuer Termin! Samstag, 03.10. von 09.30 - 16.00 Uhr

Kosten fiir Schiiler und Mitglieder des Berufsverbandes der Heil-
praktiker 80,- €und fiir Schulfremde bzw. Nichtmitglieder 85,- €

P e e = ==

! Hypnose Dozentin: Dr. med. Vera Breuer

1
I Mi., 14.10. von 18.00-21.15 Uhr / Fr., 16.10. von 15.00-20.00 Uhr
y Sa., 17.10. von 09.00-17.30 Uhr / So., 18.10. von 08.00-14.00 Uhr

1 Kosten: 250,00 < (Rabattierung mdglich - sprechen Sie uns an!)
L

Veranstaltungsort und Anmeldeadresse:
HP-Fachschule NRW - Peter-Hahn-Weg 5a - 42651 Solingen - Tel.: 0212/1 00 51 - Fax: 0212/4 27 11 - E-mail: Info@hp-fachschule.de
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